REGULAMIN KORZYSTANIA Z OBIEKTOW SPORTOWYCH
PRZY SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA OSTROROGA W OSTROROGU

Zatacznik nr 4

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISKA SPORTOWEGO W SZKOLE PODSTAWOWE)

Boisko sportowe stuzy do realizacji celéw okreslonych programem szkoty.
Zajecia odbywajg sie pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego/trenera/instruktora.
Cwiczacych obowiazuje okreslony stréj sportowy.

Obowigzuje wymdg zmiany obuwia w ogdlnej szatni szkolnej na obuwie do zaje¢ na boisku.

A N

Urzadzenia i sprzet sportowy moze by¢ uzywany na boisku tylko za zgodg i w obecnosci
nauczyciele wychowania fizycznego/trenera/instruktora.
6. Zabrania sie korzystania z urzadzen sportowych takich jak bramki, kosze w sposdb niezgodny

z przeznaczeniem np. wspinanie sie po nich, préby przewracania.

N

Kazdy wypadek nalezy niezwtocznie zgtosié nauczycielowi.

W stosunku do osdb niestosujgcych sie do zasad okreslonych regulaminem, dopuszczajgcych sie
niszczenia sali gimnastycznej, szatni, pomieszczen sanitarnych oraz sprzetu sportowego, zostang
wysuniete roszczenia materialne zaréwno indywidualne jak i grupowe.

Sprawy nie objete regulaminem beda regulowane zarzadzeniami dyrektora oraz nauczyciela

wychowania fizycznego.
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LA

10.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISKA ZEWNETRZNEGO ZE SZTUCZNA NAWIERZCHNIA

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie boiska zobowigzane sg do przestrzegania
niniejszego regulaminu.

Sprzet i urzgdzenia sportowe wolno wykorzystywad tylko zgodnie ich przeznaczeniem.

Za stan techniczny obiektu odpowiada administrator obiektu.

Boisko sportowe jest ogdélnodostepne.

Na terenie obiektu obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) spozywania alkoholu, sSrodkéw odurzajgcych lub innych podobnie dziatajgcych substancii;
b) palenia papierosow;

c) przebywania w stanie nietrzezwym;

d) d/zasmiecania;

e) wprowadzania zwierzat;

f) uzywania nastepujacego obuwia: buty sprinterskie (lekkoatletyczne) z kolcami oraz buty

pitkarskie standardowe z 6-cioma metalowymi kotkami;

g) dopuszczania sie zachowan stwarzajgcych zagrozenie dla innych uzytkownikow;

h) poruszania sie na rowerach, rolkach, deskorolkach i innym sprzecie mogacym
spowodowac uszkodzenie nawierzchni boiska;

i) niszczenia urzadzen sportowych i ptyty boiska;

j)  wchodzenia na ogrodzenie i urzadzenia sportowe.

Do gier zespotowych nalezy uzywac odpowiedni sprzet przeznaczony do tego celu.

Za ewentualne wypadki jakie mogg sie zdarzy¢ na boisku, nie spowodowane zaniedbaniami

administratora boiska, wyfaczng odpowiedzialnos¢ ponosi osoba korzystajgca z boiska.

Uzytkownicy korzystajg z boiska na wtasng odpowiedzialnosé.

Kazdy wypadek oraz wszelkie uszkodzenia urzadzen sportowych nalezy niezwiocznie zgtosic¢

administratorowi obiektu.

Za wszelkie uszkodzenia na obiekcie odpowiada materialnie osoba, ktora wyrzadzita szkode

lub jej prawni opiekunowie.

Wszystkich uzytkownikéw boiska obowigzuje Sciste przestrzegania przepiséw bhp oraz

zachowanie porzadku, czystosci i estetyki na terenie catego obiektu i w jego bezposrednim

otoczeniu oraz zastosowania sie do zalecen przedstawiciela administratora obiektu.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI GIMNASTYCZNEJ PRZY HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWE)J

1. Przebywanie na sali gimnastycznej dozwolone jest tylko podczas zaje¢ w obecnosci
prowadzgcego nauczyciela.

2. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do realizacji zaje¢ z zakresu wychowania
fizycznego.

3. Kazdy korzystajacy z sali gimnastycznej zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu oraz
do wykonywania polecen nauczyciela/trenera/instruktora.

4. Za stan techniczny Sali, sprzetu i urzadzen odpowiada prowadzgcy zajecia. Za umysine
zniszczenie sprzetu odpowiada uczen lub jego rodzice/prawni opiekunowi.

5. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada nauczyciel wychowania fizycznego,
trener, instruktor.

6. Cwiczacy moga korzystaé z urzadzen i sprzetu sportowego w sposéb zgodny z jego
przeznaczeniem i pod kierunkiem prowadzacego zajecia.

7. Wszyscy ¢wiczacy zobowigzani sg do utrzymywania porzadku i czystosci na sali gimnastycznej
w szatniach i w sanitariatach.

8. Na Sali gimnastycznej, sitowi, szatniach, korytarzach obowigzuje miekkie obuwie sportowe
na jasnych podeszwach.

9. Cwiczacych obowiazuje stréj sportowy (zgodny z ustaleniami).

10. Obowigzuje zakaz wnoszenia na sale gimnastyczng przedmiotdw osobistych.

11. W czasie zaje¢ lekcyjnych w szatniach sportowych obowigzuje bezwzgledny zakaz
przebywania jakichkolwiek osob.

12. Po zajeciach sprzet i urzadzenia sportowe nalezy we wtasciwy sposéb umiesci¢ w miejscach
ich statego przechowywania.

13. Kazdy wypadek nalezy zgtasza¢ bezzwtocznie prowadzgcemu zajecia.

14. Zabrania sie eksploatowania sprzetu sportowego niesprawnego technicznie.

15. Organizacje sportowe i inne grupy c¢wiczebne mogg korzysta¢ z obiektéw sportowych
po uprzednim zawarciu pisemnej umowy z dyrekcjg szkoty.

16. Kolejnos¢ korzystania z sal gimnastycznych, pomieszczenn pomocniczych okresla grafik zajeé

wychowania fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych.
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10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI PRZY HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWE)

Sitownia jest pomieszczeniem stuzgcym do realizacji programu z zakresu wychowania
fizycznego oraz do podnoszenia sprawnosci fizycznej grup zorganizowanych pod nadzorem
nauczyciela/trenera/instruktora.
Kazdy korzystajacy z sitowni zobowigzany jest do przestrzegania zasad okreslonych
regulaminem.
za stan techniczny urzadzen, znajdujgcych sie w sitowni, odpowiada prowadzacy zajecia.
Za bezpieczenstwo éwiczgcych odpowiada prowadzacy zajecia na sitowni.
Przebywanie na sitowni i korzystanie z urzadzen moze odbywaé sie tylko za zgodg
i w obecnosci prowadzgcego zajecia.
W pomieszczeniach sitowi jednorazowo moze przebywac tylko ilos¢ oséb okreslona iloscig
stanowisk ¢wiczebnych.
Korzystanie ze sprzetu sitowni powinno sie odbywac zgodnie z jego przeznaczeniem.
W czasie ¢wiczen obowigzuje stréj sportowy.
W pomieszczeniu sitowni obowigzuje miekkie obuwie na jasnych podeszwach.
Nalezy przestrzegac nastepujacych zasad bezpieczeristwa podczas ¢wiczen:
a) stosowac sie do polecen osoby prowadzacej zajecia,
b) zmiany ustawien sprzetu sportowego dokonywac tylko za zgodg prowadzacego,
c) zabrania sie gwattownego opuszczania ptyt,
d) kazdorazowo przed i po <¢wiczeniach nalezy sprawdzi¢ ustawienie sprzetu
i zamocowanie zaciskdw na gryfach,
e) zabranie sie eksploatowania sprzetu sportowego niesprawnego technicznego,
f) zabrania sie samodzielnego poprawiania zacinajacych sie ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokdéw i zawleczek,
g) podczas ¢wiczen ze sztangg obowigzuje asekuracja.
Wszelkie watpliwosci nalezy niezwtocznie zgtasza¢ prowadzgcemu zajecia.
Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy odtozy¢ sprzet na wyznaczone do tego celu miejsce oraz
zdjac obcigzenie ze sztangi.
Sitownie nalezy pozostawi¢ posprzatang.
W razie wypadku nalezy natychmiast powiadomic¢ prowadzacego zajecia.
Zabrania sie wnoszenia na sifownie rzeczy osobistych.

Cwiczacy na sitowni powinni dodatkowo posiadac zgode rodzicéw oraz lekarza.
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10.

REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA KORZYSTAJACYCH Z HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ
W CZASIE TRWANIA PANDEMII COVID-19

Przy wejsciu na teren hali poruszamy sie zastaniajgc usta i nos. Nie wymaga sie noszenia
maseczek podczas zaje¢ na ptycie boiska czy w salce treningowej. Nalezy jednak zachowac
dystans spoteczny.

Trener przedstawia pracownikowi hali liczebnos¢ grup oraz propozycje termindéw zajeé¢ celem
ustalenia grafikdw. Na tej podstawie przygotowany zostaje grafiki korzystania z hali oraz
pozostatych salek, uwzgledniajac liczebno$é grup oraz czas potrzebny na przerwy pomiedzy
treningami poszczegélnych grup. Grafik ustala godziny rozpoczecia, zakonczenia zaje¢ oraz
wskazuje boiska do przeprowadzenia zaje¢ treningowych.

Po otrzymaniu grafikéw treningowych, trener przekazuje informacje korzystajgcym, ustalajgc
godziny zbidrki.

Przed pierwszym treningiem trener odbiera od rodzicow oséb niepetnoletnich , Oswiadczenie
rodzica/opiekuna prawnego, na czas trwania epidemii COVID-19”. W przypadku braku
wypetnionego i podpisanego dokumentu, trener NIE MOZE wpusci¢ dziecka na zajecia
treningowe. Po zebraniu wszystkich oswiadczen od rodzicéw, trener przekazuje je do
sekretariatu SP Ostrordg.

Przed wejsciem do Hali Sportowo-Widowiskowej pracownik sprawdza temperature kazdego
uczestnika termometrem. Podwyzszona temperatura uniemozliwia wejscie zawodnika na zajecia.
Przy wejsciu do Hali Sportowo-Widowiskowej nalezy zdezynfekowac dtonie w miejscu do tego
wyznaczonym.

Przed rozpoczeciem zaje¢ oraz po ich zakonczeniu trener samodzielnie dezynfekuje dostarczony
drobny sprzet (pitki, pachotki, inny drobny sprzet sportowy), odktadajagc go po zajeciach
w wyznaczone miejsce. Srodek i sprzet do dezynfekcji dostarcza SP Ostrordg. Jesli trener korzysta
ze sprzetu wiasnego lub klubowego jest go zobowigzany dezynfekowaé wtasnymi srodkami przed
i po zajeciach. Jezeli wymaga tego sytuacja trener samodzielnie dopompowuje pitki.

Trener prowadzi zajecia w oparciu o wytyczne swojego klubu sportowego, zachowujac
bezpieczng odlegtos¢ pomiedzy éwiczgcymi.

Po zakonczonej jednostce treningowej, trener organizuje wyjscie grupy zachowujgc dystans
spoteczny, a przy drzwiach wyjsciowych hali dezynfekuje dtonie w miejscu do tego wyznaczonym.
Kontroluje réwniez, zeby rece zdezynfekowali zawodnicy.

Po zakonczonych zajeciach trener przyprowadza dzieci do rodzicow zachowujgc obowigzujgce

zasady bezpieczenstwa.
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REGULAMIN POSTEPOWANIA DLA RODZICOW W ZWIAZKU Z TRENINGAMI ZAWODNIKOW
W CZASIE TRWANIA PANDEMII COVID-19 W HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWE)

1. Przed pierwszymi zajeciami rodzic dostarcza , Oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
zawodnika, na czas trwania epidemii COVID-19”. Brak dostarczonego prze zajeciami
oswiadczenia uniemozliwia udziat w treningu.

2. Rodzic doprowadza dziecko przed zewnetrzne drzwi wejsciowe Hali Sportowo-Widowiskowe;j
o okreslonej godzinie, jednak nie wczesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem treningu.

3. Rodzic nie moze wchodzi¢ na teren Hali Sportowo-Widowiskowej i przebywa poza obiektem
sportowym.

4. Po zakonczonych zajeciach trener przyprowadza dzieci do rodzicow zachowujac

obowigzujgce zasady bezpieczenstwa.

ZDROWIE DZIECI | MLODZIEZY, A TAKZE OSOB DOROSLYCH JEST DLA NAS NAJWAZNIEJSZE.
PROSIMY WSZYSTKICH O WYROZUMIALOSC
— DLA KAZDEGO Z NAS TO TRUDNA, NIETYPOWA SYTUACJA.
PROSIMY O DOSTOSOWANIE SIE DO POWYZSZYCH ZALECEN, DZIEKI TEMU BEDZIEMY
MOGLI ZADBAC O WASZE | NASZE BEZPIECZENSTWO,
A TRENINGI PROWADZIC W BEZPIECZNY SPOSOB.



