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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

Wychowanie fizyczne

Nauczyciele: Tomasz Cembrowicz, Jacek Duks, Renata Mleczak,
Joanna Musiat.

PODSTAWA PRAWNA

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.
U. poz. 1534).

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. poz.

1322).

SPOSOBY INFORMOWANIA O OBSZARACH | KRYTERIACH OCENIANIA WIEDZY
1 UMIEJETNOSCI
Nauczyciele przekazujg uczniom informacje na poczatku roku szkolnego na pierwszej lekcji

wychowania fizycznego. Jest to udokumentowane wpisem do dziennika lekcyjnego.

OCENIE PODLEGAJA:

1) sumienne istaranne wywigzywanie sie z obowigzkéw,

2) zaangazowanie w przebieg lekcji przygotowanie sie do zajeé,

3) stosunek do partnera i przeciwnika,

4) stosunek do wtasnego ciata,

5) aktywnosc fizyczna,

6) postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami,

7) osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnosé¢ wykonania zadania i poziom

zdobytej wiedzy.

SPOSOB USTALANIA OCENY SRODROCZNEJ | ROCZNEJ

Ocene $rodroczng i roczng ustala sie zgodnie ze skalg ocen okreslong w Statucie Szkoty
Podstawowej w Ostrorogu. Ocena klasyfikacyjna z przedmiotu jest wypadkowa wynikajgca

z ocen czgstkowych uzyskanych w ciggu pétrocza lub roku.
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Uzyskana ocena nie jest Srednig arytmetyczng. Nie stosuje sie wagi.

V. BIEZACE OCENIANIE

Uczen uzyskuje oceny czgstkowe wg skali:

niedostateczny 1 niedostateczny plus 1+
dopuszczajgcy minus | 2- dopuszczajgcy 2
dopuszczajgcy plus 2+ dostateczny minus 3-
dostateczny 3 dostateczny plus 3+
dobry minus 4- dobry 4
dobry plus 4+ bardzo dobry minus 5-
bardzo dobry 5 bardzo dobry plus 5+
celujgcy minus 6- celujacy 6
VL. STOSOWANIE INNYCH ZNAKOW GRAFICZNYCH

Zaangazowanie ucznia, jego aktywnosc¢ lub nieprzygotowanie do zajec i brak stroju moze

by¢ ocenione ,+” lub ,, -“.

VIL. SZCZEGOLOWE OKRESLENIE WARUNKOW | ZASAD POPRAWIANIA OCEN
| UZUPEENIANIA BRAKOW
Uczen, ktéry jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego
w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.

Uczen ma prawo do poprawy oceny otrzymanej z testéw sprawnosci fizyczne;j.

VIIL. UWAGI DO KRYTERIOW
1. Uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udziatu

w zajeciach wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia nauczycielowi
prowadzgcemu odpowiedniego zwolnienia jednodniowego od rodzicéw w formie papierowej lub

w dzienniku Librus, zaswiadczenia lekarskiego przy dtuzszym zwolnieniu.
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Przy zwolnieniu lekarskim powyzej 30 dni rodzic sktada wniosek do dyrektora szkoty
o wydanie decyzji w sprawie zwolnienia z aktywnosci na lekcji.

2. Uczen ma prawo zgtosié, ze jest nieprzygotowany do zajeé: brak stroju sportowego 2 razy
w danym pétroczu. Kazdy kolejny brak stroju skutkuje oceng niedostateczna.

3. Uczniowie zgtaszajg swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

4. Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane sg z wykonywania intensywnego wysitku

fizycznego, natomiast obowigzuje je aktywne uczestnictwo w zajeciach.

5. Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia lekarskiego lub od rodzicow nie sg
zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu w niej.
6. Zwolnienia od rodzicéw sa rejestrowane w Librusie znakiem zwR i kazdorazowo wpisywane.

7. Tabele testéw sprawnosciowych sg do wgladu u nauczycieli wychowania fizycznego.

IX. WYMAGANIA EDUKACYJNE

Celujaca (6) - Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm na ocene celujgcgy. Osigga
duzy postep w usprawnianiu sie (np. poprawa we wszystkich prébach). Poziom opanowania
umiejetnosci technicznych i wiadomosci jest bardzo wysoki. Zastosowanie umiejetnosci
w praktycznym dziataniu: jest doskonaty we wszystkich dyscyplinach i konkurencjach. Potrafi
praktycznie wykorzysta¢ wiedze w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan. Jest
bardzo zaangazowany na lekcjach. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu
sportowym szkoty, badz tez w innych formach aktywnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym.
Systematycznie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych. Osigga sukcesy na szczeblu

wojewoddzkim i ogdlnopolskim.

Bardzo dobra (5) - Uczen ¢wiczenia wykonuje z wiasciwg technika, zna przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie. Osigga wyniki lepsze od diagnozy. Osigga poprawe w wiekszosci prob.
Systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu. Doskonale opanowat wiekszo$¢ umiejetnosci i wiadomosci. Bardzo dobrze sobie radzi
w wiekszosci dyscyplin, posiada ogromny zaséb wiedzy. Umie zastosowacé wiedze w samodzielnym
rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy wysitek, systematycznie sie stara. Reprezentuje szkote

w rozgrywkach sportowych, bierze udziat w mistrzostwach szkoty, w dodatkowych zajeciach
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pozalekcyjnych lub trenuje w klubie sportowym- osiggajac dobre wyniki sportowe. Jego postawa

spofeczna, zaangazowanie i stosunek do zajec¢ nie budzi najmniejszych zastrzezen.

Dobra (4) - Uczen dysponuje dobra sprawnoécig motoryczna. Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie
dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje do poprawy wynikéow. Nie
potrzebuje wiekszych bodzcédw do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i do$¢ dobre
postepy w tym zakresie. Opanowat wiekszo$¢ umiejetnosci i wiadomosci, lecz w réznym stopniu. Radzi
sobie w réznych dyscyplinach sportowych. Zna wiekszos¢ zagadnien i pojeé. Sprawnie postuguje sie
wiedzg. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wiekszych zastrzezen.

Podejmuje wysitek, stara sie - jednak niesystematycznie.

Dostateczna (3) - Uczen dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna. Osigga wyniki wg norm
na ocene dostateczng. Posiada tylko podstawowe umiejetnoéci. Cwiczenia wykonuje niepewnie
z wiekszymi btedami technicznymi. Wykazuje mate postepy w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie
rade w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia i zagadnienia. Nie bierze udziatu w zajeciach
pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje wiedze do rozwigzywania problemdw. Uczestniczy
w lekcji, mato sie stara. Przeszkadza kolegom. Przejawia pewne braki w zakresie postawy spotecznej

i w stosunku do kultury fizycznej.

Dopuszczajgca (2 )- Uczen posiada stabg sprawnosé fizyczng. Osigga wyniki znacznie ponizej oceny
dostatecznej. Opanowat minimalng ilo$¢ wiadomosci. Nie radzi sobie w wiekszosci dyscyplin. Cwiczenia
wykonuje niepewnie z duzymi btedami technicznymi. Wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu
motorycznym. Ma minimalny zasdb pojec i wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowac¢ wiedzy
w praktyce. Nie wktada wysitku, nie stara sie. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie

postawy spotecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostateczna (1) - Uczen posiada bardzo stabg sprawnos¢ fizyczna.

Nie przystepuje lub nie koriczy préb mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi btedami
technicznymi lub nie potrafi ich wykonaé. Nie wykazuje zadnych postepdédw w usprawnianiu sie.
Nie posiada zadnych umiejetnosci wymaganych dla danej klasy.

Nie umie wystgpi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych,

nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Nie rozrdéznia pojeé. Nawet przy pomocy nauczyciela
nie potrafi rozwigzac problemu, zadania sprawnosciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen. Stosunek

ucznia do kultury fizycznej i jego postawa spoteczna sg negatywne.
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X. OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OBEJMUJA:

1. MOTORYCZNOSC

|H

1 Skok w dal z miejsca

1.2 Podcigganie na drazku

1.3 Rzut pitkg lekarska

1.4 Bieg szybkosciowo- zwinnosciowy 4 x 10m

1.5 Skoki na skakance

1.6 Skok w dal z miejsca

1.7 Skok dosiezny

1.8 Siad z lezenia tytem w czasie 30s

2. UMIEJETNOSCI

2.1 LEKKOATLETYKA

Ocenie podlegajg dyscypliny:

a) skok w dal

b) rzut pitkg palantowa

c) biegi: 60m dziewczeta i chtopcy, 600m dziewczeta i 1000m chtopcy

2.2 GRY ZESPOtOWE

a) pitka nozna: prowadzenie pitki, strzat na bramke, zonglerka pitka.

b) pitka siatkowa: odbicia pitki sposobem dolnym, odbicia pitki sposobem gérnym, zagrywka
sposobem gérnym i dolnym.

c) pitka koszykowa: koztowanie pitki P i LR slalomem i po kopercie, rzuty do kosza

z dwutaktu, rzuty do kosza po zatrzymaniu na jedno i dwa tempa, rzut z miejsca.

d) pitka reczna: koztowanie zakonczone rzutem do bramki z wyskoku, rzut karny.
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2.3 GIMNASTYKA

Ocenie podlegajg umiejetnosci: rdzne formy przewrotédw w przdd i w tyt, skok przez kozta, stanie

na rekach przy drabince, éwiczenia rownowazne.

3. USTALENIA DODATKOWE

W przypadku nauczania zdalnego: ocenie podlegajg wszelkie prace pisemne, prezentacje,
aktywnos¢, éwiczenia sprawnosciowe wykonywane indywidualnie. Za prace, ktdora nie zostata
przestana w wyznaczonym terminie uczen otrzymuje ocene niedostateczng. W przypadku
podejrzenia przez nauczyciela braku samodzielnosci wykonania pracy nauczyciel ma prawo
wyznaczy¢ kolejny termin i sposéb jej zaliczenia. W przypadku nauczaniu zdalnego zwiekszona

zostanie liczba godzin zajec teoretycznych.

Xl. Obowigzki ucznia:

- uczen ma obowigzek posiada¢ odpowiedni do ¢wiczen stréj sportowy — koszulka, spodenki lub
spodnie dresowe, buty sportowe na jasnej podeszwie, zdjeta bizuteria

- uczen noszgcy okulary winien jest pozostawié okulary w szatni, bagdZ uzywac specjalnych okularéw
sportowych,

- uczen ma obowigzek przestrzegac regulamindw korzystania z obiektéw i przyrzgdéw sportowych.

Wszystkie sprawy nie ujete w PSO rozstrzygane bedg zgodnie ze Statutem Szkoty i odpowiednimi

Rozporzadzeniami MEiN.



