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WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY 

 

Szkoły Podstawowej im. Jana Ostroroga w Ostrorogu 
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Podstawa prawna: 

  

 Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty, ( Dz. U. z 2004r. nr 256.poz 2572,  

z późniejszymi zmianami). 

 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48, 54, 70, 72 

 Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela  

 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego, (Dz. U. nr 111 poz. 535,      

z późn. zm.).  

 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi, ( Dz. U. z 2002r. nr 147, poz. 1231, z późn. zm.).  

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. nr 179, poz. 1485, z późn. 

zm.).  

 Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu      

i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55, z późn. zm.) . 

 Rozporządzenie MENiS  z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny  

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003r. nr 6, poz. 69).  

 Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji 

pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.  

 Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków organizowania 

kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, 

niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym.   

 Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 roku zmieniające 

rozporządzenie w sprawie zasad udzielenia i organizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych szkołach i placówkach. 

 Konwencja Praw Dziecka.  

 Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii oraz 

innych ustaw.   

 Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia            

w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.  

 Kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2023/2024 na podstawie art. 

60 ust.3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.- Prawo oświatowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 900). 

 Statut szkoły. 
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1. Wstęp 

 

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest programem profilaktyki środowiskowej  

w którym obiektem działań jest całe środowisko szkolne. Jest dostosowany do potrzeb rozwojowych 

wszystkich uczniów, a także potrzeb środowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie treści oraz działania  

o charakterze profilaktycznym. Podejmowane działania są kierowane do uczniów i mają za zadanie 

wspomóc prawidłowe procesy rozwoju fizycznego, psychicznego oraz społecznego. Mają też na celu 

promocję zdrowego stylu życia, zapobieganie lub zmniejszenie zasięgu zachowań ryzykownych.  

Na tym poziomie oddziaływań ważne jest rozwijanie umiejętności, które pozwolą każdemu 

racjonalnie zagospodarować czasem wolnym oraz poradzić sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi 

oraz przeżywanymi w związku z nimi emocjami.  

Wychowanie jest świadomą zorganizowaną działalnością ludzką, która ma na celu wywołanie 

zamierzonych zmian w osobowości człowieka. Zmiany te obejmują zarówno stronę poznawczo – 

instrumentalną, która powiązane jest z poznawaniem rzeczywistości i posługiwaniem się wiedzą w jej 

przetwarzaniu, oraz stronę aksjologiczną, która ma za zadanie kształtowaniu stosunku człowieka  

do pozostałych ludzi oraz świata, jego życiowych postaw i przekonań światopoglądowych, jego 

systemu wartości i życiowego celu. W ten sposób rozumiane wychowanie realizuje się poprzez 

działalność umysłową, społeczną, artystyczną i zdrowotną samych wychowanków. 

Profilaktyka to proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebną 

uczniowi do konfrontacji ze złożonymi, stresującymi warunkami życia oraz towarzyszenie mu  

w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym 

zagrożeniom, a także umożliwienie mu osiągania satysfakcjonującego, społecznie akceptowanego 

życia. 

Program wychowawczo - profilaktyczny w Szkole Podstawowej im. Jana Ostroroga 

w Ostrorogu jest wynikiem diagnozy, w której uwzględniono potrzeby rozwojowe uczniów. 

Podstawowym założeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynników ryzyka  

i wzmacnianie czynników chroniących, wyrównywanie szans wszystkich uczniów poprzez dążenie  

do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w sferze intelektualnej, fizycznej, psychicznej, 

zdrowotnej oraz społecznej. 

Edukacja szkolna polega na harmonijnej realizacji zadań w zakresie przekazywania uczniom 

rzetelnej wiedzy, kształcenia ich umiejętności i wychowawczego wspomagania ich rozwoju 

osobowego. 
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2. Misja i wizja szkoły  

 

Chcemy być szkołą, która w sposób najbardziej efektywny i wydajny umożliwiać będzie młodym 

ludziom rozwój; kształcić uczniów na miarę XXI wieku  tak, by potrafili radzić sobie w zmieniającym 

się współczesnym świecie i stawiać czoła coraz bardziej wymagającej rzeczywistości.  

 

Nasza szkoła będzie wspólnotą i wszyscy jej członkowie (nauczyciele, rodzice, uczniowie) będą tak 

samo ważni, będzie wspólnotą wychowującą wzajemnie wszystkich, którzy ją tworzą, będzie 

organizacją uczącą się tzn. taką, która stale poszukuje sposobów odnowy poprzez nieustanny proces 

zespołowej refleksji, oceny dokonań i zasad postępowania oraz doskonali pracowników z myślą  

o dobru uczniów. 

 

Obok zadań wychowawczych nauczyciele winni wykonywać również działania opiekuńcze  

i profilaktyczne odpowiednio do istniejących potrzeb. Koniecznie jest podejmowanie działań 

mających na celu wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów. Z uwagi na główny cel edukacyjny, 

którym jest osobowy rozwój ucznia, nauczyciele przez nauczanie, kształcenie umiejętności  

i wychowanie przyczyniać się mają do tworzenia w świadomości uczniów zintegrowanego i otwartego 

na nowe treści systemu wiedzy i umiejętności. Ma to szczególnie zastosowanie w nauczaniu edukacji 

wczesnoszkolnej. Szkolny program nauczania oraz szkolny program wychowawczy powinny tworzyć 

spójną całość.  
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3. Nasz absolwent  

 

 ma poczucie własnej godności i wartości 

 jest samodzielny 

 posiada wiedzę i umiejętności, które potrafi zastosować w praktyce 

 jest dobrze przygotowany do następnego etapu nauki 

 szanuje wielowiekowe dziedzictwo kulturowe 

 odróżnia dobro od zła w oparciu o uniwersalne wartości 

 rozumie innych i potrafi z nimi współpracować 

 radzi sobie ze stresem 

 jest otwarty na innych, szczery i życzliwy 

 jest asertywny 

 jest kulturalny i odpowiedzialny 

 ma poczucie humoru 

 dba o swoje zdrowie i otoczenie 

 posiada postawę ukierunkowaną na prawdę, dobro i piękno, 

 podejmuje odpowiedzialne decyzje 

 bezpiecznie porusza się w Internecie  
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4. Cele programu 

 

Głównym celem szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jest wszechstronny rozwój 

osobowości ucznia z uwzględnieniem jego zainteresowań i potrzeb, przebiegający w sprzyjającym 

środowisku wychowawczym i społecznym. 

 

 budzenie wrażliwości moralnej 

 motywowanie do nauki  

 czuwanie nad prawidłowym przebiegiem procesu socjalizacji 

 kształtowanie postaw prospołecznych, prorodzinnych oraz prozdrowotnych  

 kształtowanie umiejętności budowania pozytywnych więzi międzyludzkich (szacunku, 

empatii, współpracy) 

 tolerancja wobec poglądów, wierzeń, upodobań, narodowości, pochodzenia, różnorodności 

kulturowej 

 poszanowanie praw człowieka i praw dziecka  

 wzmacnianie poczucia własnej wartości  

 wzmacnianie wśród uczniów więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną  

 przeciwdziałanie zagrożeniom społecznym, cywilizacyjnym i cyfrowym 

 rozwój zainteresowań i zdolności uczniów  

 ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie 

środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, 

poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób  

z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów  

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników) 

 ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejętności pozwalających na 

prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań prozdrowotnych, 

 wspomaganie przez szkołę wychowawczej roli rodziny  

 ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartości, w tym 

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia 

odpowiedzialności społecznej w sytuacjach kryzysowych zagrażających całemu 

społeczeństwu  
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5. Plan realizacji działań 

 

Przeciwdziałanie przemocy i agresji 

 

Zadania 
Osoba 

odpowiedzialna 

Termin 

realizacji 

 kształtowanie poczucia własnej wartości i godności 

 rozbudzanie wrażliwości, odpowiedzialności za relacje 

międzyludzkie 

 uświadomienie uczniom skutków prawnych 

związanych z występowaniem agresji 

 zapewnienie bezpieczeństwa uczniom na terenie 

szkoły 

 stworzenie atmosfery życzliwości, dobra, zrozumienia 

i szacunku dla drugiego człowieka 

 uświadomienie uczniom zagrożeń cyfrowych 

uwzględniając bezpieczne poruszanie się w sieci oraz 

krytyczną analizę informacji dostępnych w Internecie 

 

Dyrektor, 

wychowawcy klas, 

pedagog/psycholog 

szkolny, dyrektor, 

samorząd 

uczniowski, wszyscy 

pracownicy 

Cały rok  
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Zapobieganie absencji szkolnej 

 

Zadania 
Osoba 

odpowiedzialna 

Termin 

realizacji 

 

 organizowanie pomocy uczniom mającym problemy 

z opanowaniem materiału nauczania 

 konsekwentne rozliczanie uczniów z nieobecności na 

zajęciach lekcyjnych 

 zapobieganie anonimowości ucznia w danym zespole 

klasowym 

 monitorowanie sytuacji ucznia i udzielanie wsparcia 

Dyrektor, 

pedagog/psycholog 

szkolny/pedagog 

specjalny, 

nauczyciele, 

wychowawcy klas, 

samorząd 

uczniowski, 

nauczyciele, 

specjaliści 

Cały rok  

 

Współpraca ze środowiskiem lokalnym 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba 

odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 popularyzowanie sylwetki Patrona w środowisku 

szkolnym, lokalnym 

 realizowanie tematyki o osobie i twórczości Patrona 

szkoły na godzinach wychowawczych, lekcjach języka 

polskiego  innych formach zajęć 

 organizowanie konkursów wiedzy o Patronie 

 organizowanie uroczystości szkolnych ku czci Patrona 

 prowadzenie kroniki szkoły,  strony internetowej, 

gazetki szkolnej 

wychowawcy, 

nauczyciele 

j. polskiego i historii, 

bibliotekarz 

 

 

 

Cały rok  
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 promowanie szkoły w środowisku 

 przygotowanie uczniów do pełnienia ról społecznych  

i politycznych 

 organizowanie spotkań z działaczami samorządowymi 

 organizowanie imprez środowiskowych 

Dyrektor, 

wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele, 

specjaliści 

 

Na bieżąco 

 

Kształtowanie świadomości narodowej 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba 

odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 czczenie świąt państwowych 

 kształtowanie szacunku dla symboli narodowych 

 propagowanie znaczenia Polski w Europie i na świecie 

 organizowanie wycieczek krajoznawczych 

 rozwijanie szacunku dla miejsc pamięci narodowej 

 kształtowanie postawy patriotyzmu wobec swojej 

malej ojczyzny, uczenie szacunku do historii i tradycji 

regionu 

 organizowanie wycieczek po najbliższej okolicy 

 organizowanie konkursów wiedzy o regionie 

 udział w życiu kulturalnym gminy 

Dyrektor, 

wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele  

i specjaliści  

Cały rok, wg 

kalendarza 

szkolnego  
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Integracja Międzynarodowościowa 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 pogłębienie wiedzy o geografii, kulturze i historii 

państw europejskich 

 pobudzenie świadomości „jestem Polakiem, jestem 

Europejczykiem” 

 rozwijanie umiejętności potrzebnych  

w nawiązywaniu współpracy europejskiej na 

poziomie indywidualnym, grupowym i państwowym 

 udzielanie wsparcia uczniom przybyłym z Ukrainy 

 nauczanie języka polskiego jako obcego uczniów  

z doświadczeniem migracyjnym, 

wychowawcy, 

nauczyciele i specjaliści  

 

Cały rok  

 

Kształtowanie sprawności fizycznej oraz nawyków dbałości o zdrowie 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 organizowanie ćwiczeń rekreacyjnych, konkursów 

sprawnościowych, wycieczek 

 spotkania z pielęgniarką, uczenie nawyków zdrowego 

odżywiania i prawidłowej organizacji czasu wolnego 

 kształtowanie świadomości dotyczącej wykorzystania 

ruchu w życiu człowieka jako skutecznego sposobu 

dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne 

 kształtowanie postaw prozdrowotnych poprzez 

promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia 

 kształtowanie nawyków higienicznych  

i przestrzegania procedur sanitarnych  

 kształtowanie u uczniów świadomości korelacji 

Wychowawcy, 

nauczyciele 

wychowanie fizycznego,  

wszyscy nauczyciele  

i specjaliści, 

pielęgniarka szkolna 

Cały rok  
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pomiędzy stylem życia a zdrowiem 

 dbałość o ekologię i planetę poprzez zachowania 

ekologiczne, segregowanie śmieci, świętowanie m.in. 

Dnia Ziemi 

 zachęcanie uczniów do rozwijania ich aktywności 

fizycznej 

 

Kształtowanie naturalnej akceptacji i odmienności drugiego człowieka – tolerancja 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 umożliwienie uczniom niepełnosprawnym pełnego 

rozwoju społecznego wspólnie z rówieśnikami 

 wyrabianie u uczniów zdolności dostrzegania potrzeb 

innych ludzi 

 rozwijanie umiejętności i akceptacji dla trudności  

i ograniczeń innych ludzi 

 integrowanie uczniów na szczeblu klasowym  

i ogólnoszkolnym 

 rozwijanie umiejętności współdziałania w zespole  

i nawiązywania pozytywnych kontaktów 

międzyludzkich w poszanowaniu odrębności 

kulturowej 

 promowanie właściwych zachowań i czynienia dobra 

 eliminowanie zachowań rasistowskich, 

ksenofobicznych 

 kształtowanie postaw tolerancji wobec drugiego 

człowieka  

 kształtowanie postaw ukierunkowanych na prawdę, 

dobro i piękno, uzdalniających do odpowiedzialnych 

decyzji 

Wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele  

i specjaliści  

Cały rok 
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Kształtowanie hierarchii wartości oraz motywów zachowań, umiejętność ich oceny 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 kształtowanie ogólnie przyjętej hierarchii wartości 

 rozwijanie umiejętności samooceny 

 zrozumienie i odróżnienie pojęć: idol, autorytet 

 kształtowanie postaw tolerancji wobec otoczenia 

 kształtowanie umiejętności odróżniania dobra od zła 

Wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele  

i specjaliści, 

pracownicy szkoły,  

Cały rok 

 

Profilaktyka uzależnień 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba 

odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 podnoszenie kompetencji wychowawczo- 

profilaktycznych nauczycieli przez szkolenia 

 propagowanie zdrowego stylu życia, 

upowszechnianie wśród młodzieży modelu życia  

i spędzania wolnego czasu bez alkoholu i innych 

używek 

 edukacja rodziców w zakresie środków 

uzależniających, czynników warunkujących 

powstawanie nałogów i uzależnień 

 rozwijanie poczucia odpowiedzialności uczniów za 

zdrowie swoje i innych 

 uświadomienie uczniom wpływu na ich zachowania 

reklamy jawnej i ukrytej 

 kształtowanie odpowiedzialności za stan własnego 

zdrowia i innych osób (z uwzględnieniem najbliższej 

rodziny) - dbałość o harmonijny rozwój 

dyrektor, 

pedagog/psycholog 

szkolny/pedagog 

specjalny, wszyscy 

nauczyciele, 

wychowawczy klas, 

samorząd 

uczniowski, 

nauczyciele 

specjaliści 

Cały rok  
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psychofizyczny. 

 propagowanie stylu życia bez papierosa 

 dostarczenie uczniom wiedzy na temat konsekwencji 

brania narkotyków 

 wsparcie (konsultacje) ze strony specjalistów 

 upowszechnienie wśród uczniów znajomości 

zachowań asertywnych 

 dbałość o rozwój wiedzy i umiejętności zawodowych 

nauczycieli dotyczących problematyki związanej  

z zażywaniem narkotyków 

 spotkania informacyjne dla rodziców w zakresie 

profilaktyki uzależnień 

 diagnozowanie podstawowych zagrożeń w szkole 

 uświadamianie skutków alkoholizmu, nikotynizmu, 

narkomanii, lekomanii 

 pokazywanie sposobów radzenia sobie z nałogami 

 promowanie idei zdrowego trybu życia   

w środowisku szkolnym i lokalnym 

 ukazywanie zachowań i umiejętności potrzebnych do 

życia w rodzinie z problemem alkoholowym 

 prowadzenie zajęć na temat uzależnień 

 pokazanie uczniom sposobów spędzania wolnego 

czasu w celu uniknięcia uzależnień od mediów 

cyfrowych 

 zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwa związane  

z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów 

komórkowych i telewizji, 

 dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, 

wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat 

skutecznych sposobów prowadzenia działań 

wychowawczych i profilaktycznych związanych  

z przeciwdziałaniem używaniu środków 

odurzających, substancji psychotropowych, środków 
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zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

napojów energetycznych i innych zagrożeń 

cywilizacyjnych 

 udostępnienie informacji o ofercie pomocy 

specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich 

rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej 

kondycji psychicznej, depresji, innych problemów 

psychologicznych i psychiatrycznych 

 

Rozwijanie umiejętności wypowiadania i wyrażania własnych poglądów 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 prowadzenie zajęć metodami aktywizującymi 

uczniów 

 tworzenie sytuacji sprzyjających swobodnemu 

wypowiadaniu się, dyskusji 

 rozwijanie umiejętności argumentowania, bronienia 

własnego zdania 

 kształtowanie umiejętności słuchania wypowiedzi 

innych osób 

 rozwijanie umiejętności rozwiązywania konfliktów 

 rozwijanie postaw szacunku, tolerancji i akceptacji 

 kształtowanie zdolności odpowiedzialnego 

podejmowania decyzji 

Wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele, 

pedagog/ psycholog 

szkolny, pedagog 

specjalny, specjaliści 

Cały rok  
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Wolontariat 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 zwiększenie wrażliwości młodzieży na potrzeby 

innych 

 tworzenie więzi między uczniami/nauczycielami  

a środowiskiem lokalnym 

 rozwijanie empatii i rozumienia  

 kreowanie roli szkoły jako centrum lokalnej 

aktywności 

 poszerzanie wiedzy uczniów w dowolnie wybranej 

dziedzinie 

 inspirowanie młodzieży do aktywnego spędzania 

czasu wolnego  

 kreowanie twórczej atmosfery w szkole, sprzyjającej 

samorealizacji i poszerzaniu własnych zainteresowań 

 nabycie doświadczeń i umiejętności społecznych 

 kształtowanie umiejętności działania zespołowego 

 współdziałanie uczniów i wzajemne wspieranie się 

 kształtowanie postaw prospołecznych  

i obywatelskich 

 współdziałanie z organizacjami społecznymi  

i młodzieżowymi 

 organizowanie w szkole pomocy uczniom 

napotykającym trudności w nauce, w życiu 

rówieśniczym i rodzinnym 

Wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele i 

specjaliści 

Cały rok 
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Kształtowanie kultury osobistej 

 

Zadania 
Osoba 

odpowiedzialna 

Termin 

realizacji 

 kształtowanie praktycznych umiejętności 

komunikacyjnych, uwalniania ocen i sądów spod 

wpływu emocji i umiejętności opanowania emocji 

 kształtowanie postaw akceptacji dla innych kultur 

bez umniejszania wartości własnej kultury 

 kształtowanie poprzez literaturę piękną wrażliwości 

uczuciowej i umiejętności kontaktowania się  

z drugim człowiekiem 

 kształtowanie postaw moralnych i myślenia  

wartościującego poprzez analizę postaw życiowych 

bohaterów literackich 

 stworzenie młodzieży okazji do publicznego 

wypowiadania się. Zachęcanie ich do udziału  

w dyskusji, do otwartego wypowiadania swoich 

poglądów, ale jednocześnie uczenie umiejętności 

słuchania innych oraz poszanowania ich poglądów 

 uczenie młodzieży dobrych manier 

 zwiększanie zdolności utrzymywania pozytywnych 

kontaktów interpersonalnych uczeń – uczeń, uczeń 

– nauczyciel, uczeń – rodzic 

 Zwracanie uwagi w codziennych relacjach na 

poszanowanie ucznia przez nauczyciela (uczeń 

szanowany przez nauczyciela będzie szanował siebie 

i innych) 

 propagowanie zasad savoir – vivre 

 podnoszenie poziomu znajomości zasad dobrego 

zachowania wśród uczniów i środowiska (konkursy, 

prelekcje, pogadanki, ankiety, zabawy) 

 wyrabianie szacunku dla osób starszych 

Dyrektor, 

wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele 

i specjaliści  

 

 

Cały rok 
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 dbanie o higienę osobistą i strój uczniowski 

 wyrobienie postawy odpowiedzialności za mienie 

szkolne i cudzą własność 

 wpajanie zasady odpowiedzialnego traktowania 

obowiązków szkolnych 

 mobilizowanie do budowania pozytywnego 

wizerunku klasy i szkoły 

 budowanie poczucie odpowiedzialności za siebie  

i innych 

 propagowanie kultury słowa wśród uczniów 

 stosowanie zasad dobrego komunikowania się 

 rozwijanie postaw tolerancji i akceptacji 

 

Praca wychowawcza w czasie zajęć lekcyjnych i dodatkowych 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 integrowanie uczniów na szczeblu klasowym  

i ogólnoszkolnym 

 uczenie zasad i norm dobrego kontaktu 

 budowanie relacji wychowawca- uczeń 

 nawiązywanie indywidualnego kontaktu z uczniami 

 systematyczne rozwiązywanie problemów, 

konfliktów 

 przekazywanie uczniom informacji o osobach  

i instytucjach mogącym im pomóc w trudnej sytuacji 

 wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia poprzez 

różnorodne formy pracy (z uczniami zdolnymi oraz 

mającymi trudności) 

 organizowanie olimpiad i konkursów 

przedmiotowych 

 działalność kół zainteresowań 

wychowawcy, 

nauczyciele i specjaliści 

Cały rok 
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 organizowanie wyjazdów do teatru i kina 

 nawiązanie współpracy z instytucjami naukowymi  

i oświatowymi 

 stwarzanie warunków do samodzielnego zdobywania 

wiedzy 

 wyzwalanie aktywności uczniów w kierunku 

samopoznania i samooceny 

 pomoc uczniom w pogłębianiu wiedzy  

o interesujących ich zawodach, szkołach średnich  

i wyższych 

 przeprowadzanie warsztatów w klasach trzecich, 

mających na celu udzielenie pomocy w wyborze 

zawodu 

 zapoznanie uczniów ze strukturą szkolnictwa 

 kształtowanie potrzeby konfrontowania oceny 

swojego stanu zdrowia  

 poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na 

temat wpływu sytuacji kryzysowej na 

funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości 

uzyskania pomocy  w szkole i poza szkołą, 

 kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych,  

w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze 

stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji 

 kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie 

uczniów i wychowanków w konstruktywnym 

podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, 

zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu 

życiu 

 kształtowanie krytycznej analizy informacji m.in. 

dostępnych w Internecie 
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Współpraca z rodzicami 

 

 

Zadania 

 

 

Osoba odpowiedzialna 

 

 

Termin 

realizacji 

 prowadzenie „zajęć otwartych”, prelekcji, wykładów 

dla rodziców 

 podejmowanie współpracy z rodzicami w działaniach 

profilaktycznych zachęcanie rodziców do aktywnego 

udziału w życiu szkoły( współorganizowanie imprez, 

wycieczek, spotkań) 

 komunikowanie o osiągnięciach i problemach 

uczniów (wyniki w nauce, zachowanie, stan 

psychofizyczny, egzaminy) 

 aktywizowanie rodziców w doposażenie szkoły 

 zapoznanie rodziców z dokumentami szkoły 

 zachęcanie do wspierania  wychowawcy i nauczycieli 

w podejmowaniu przez nich działań wychowawczych 

 wyróżnianie rodziców za wzorowe zachowanie dzieci 

 wspieranie rodziców w rozwiązywaniu ich 

problemów z dziećmi 

 wsparcie rodziny jako podstawowej komórki 

społecznej poprzez podkreślanie jej roli podczas zajęć 

dydaktycznych i wychowawczych  

 wsparcie rodziny jako podstawowej komórki 

społecznej poprzez podkreślanie jej roli podczas zajęć 

dydaktycznych i wychowawczych  

 wspomaganie wychowawczej roli rodziny 

Dyrektor,  

wychowawcy, 

wszyscy nauczyciele  

i specjaliści 

 

Cały rok  
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6. Formy realizacji zadań  

 

 Akademie  i  apele  szkolne.  

 Angażowanie  rodziców  do  opieki  podczas  imprez  szkolnych  i  wycieczek. 

 Inscenizacje  okolicznościowe. 

 Konkursy. 

 Obchody  świąt. 

 Pogadanki  tematyczne  dla: 

o uczniów  (zdrowotne,  profilaktyczne,  prawidłowego  zachowania  się), 

o rodziców  (indywidualne  rozmowy,  spotkania i konsultacje). 

 Prace  w  organizacjach  szkolnych  (samorząd  szkolny)   i  wdrażanie  do  pełnienia  różnych  

funkcji. 

 Projekcje  filmów  (patriotycznych,  instruktażowych  o  bezpieczeństwie  i  zagrożeniach). 

 Prowadzenie np.: kroniki szkolnej i kronik klasowych, kącików czystości i o tematyce 

ekologicznej, lekcji bibliotecznych, kontroli czytelnictwa, pasowania na czytelnika (uczniów 

klas pierwszych), rozmów związanych z rozwiązywaniem konfliktów i spraw spornych w klasie  

i szkole, zbiórek harcerskich, pełnienia wart, obsługiwanie uroczystości szkolnych i lokalnych. 

 Przeprowadzenie  demokratycznych  wyborów  do  samorządów uczniowskich i klasowych. 

 Redagowanie  tematycznych  gazetek  ściennych. 

 Spotkania: z  prelegentami  (policjantem,  prokuratorem,  lekarzem,  Poradni Psychologiczno- 

Pedagogicznej), klasowe  z  różnych  okazji  (np. Dzień  Matki, Babci,  Wigilia,  urodziny  

klasowe,  rozpoczęcie  i  zakończenie  roku  szkolnego,  Walentynki,  rekolekcje itp.).  

 Tworzenie  grup  uczniowskich  realizujących  różne  pomysły  twórcze  (np. teatralne,  

plastyczne,  muzyczne,  turystyczne). 

 Udział: w  imprezach  artystycznych szkolnych i środowiskowych (spektakle  teatralne,  

muzyczne,  wystawy,  koncerty, obchody świąt lokalnych i narodowych), uczniów  i  rodziców  

w  modernizacji  klas  i  pracowni. 

 Współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, 

umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta. 

 Uhonorowanie  przez  wpis  do  księgi  pamiątkowej. 

 Współpraca z instytucjami np.: sądem, policją, poradniami specjalistycznymi. 

 Współzawodnictwo  w  turniejach i konkursach między klasowych i międzyszkolnych 

(umiejętności, sprawność  i  wiedza). 



 

 

 

 

 

 

 

SZKOŁA PODSTAWOWA IM. JANA OSTROROGA W OSTROROGU
 

64-560 Ostroróg 
 

ul. Jana Ostroroga 14
 

tel. +48 61 29 16 772                                                                                                         
 

     www.spostrorog.pl
 

 Wycieczki  turystyczne, obozy,  rajdy,  biwaki  oraz  wycieczki  tematyczne. 

 Wykonywanie  pomocy  naukowych. 

 Zapoznanie  ucznia: z  jego  prawami  i  obowiązkami  zawartymi  w  Statucie  Szkoły,  

z  pomieszczeniami  w  budynku  szkoły  i  drogą  ewakuacyjną. 

 Zawody  sportowe  (wg  kalendarza  imprez). 

 Wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako 

szansy na „zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność zapobiegania 

bezradności będącej początkiem pogorszenia kondycji psychicznej człowieka i jej 

negatywnych skutków. 

 Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi z zagranicy, w 

szczególności z Ukrainy, adekwatnie do zaistniałych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli 

nowych przedmiotów wprowadzonych do podstawy programowej. 

 Rozwijanie umiejętności metodycznych nauczycieli w zakresie prawidłowego i skutecznego 

wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. 

Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczególności kształtowanie krytycznego 

podejścia do treści publikowanych w Internecie i mediach społecznościowych. 

 W przypadku nauki zdalnej, realizacja zadań Programu Wychowawczo – Profilaktycznego 

realizowane są zdalnie poprzez wykorzystywanie współczesnych technologii.  

 

W bieżącym roku szkolnym najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na: 

 wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, społecznej i twórczej, 

 wzbudzanie poczucia przynależności do grupy, 

 odbudowanie i umacnianie u uczniów prawidłowego funkcjonowania w grupie społecznej  

w szkole, klasie (reintegracja), 

 rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, 

 budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej, 

 przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom, 

 przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych, 

 troska o szeroko pojęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców. 

 

 

Zadania profilaktyczne programu to: 

 zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole, 
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 znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły, 

 promowanie zdrowego stylu życia, w tym aktywności fizycznej 

 kształtowanie nawyków prozdrowotnych, 

 rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków 

psychoaktywnych (papierosów, e-papierosów, napojów energetycznych, alkoholu  

i narkotyków), 

 eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej, 

 zwrócenie uwagi na niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem gier, komputera, 

Internetu, telefonów komórkowych i telewizji, 

 wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń 

życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną tożsamość, 

 uczenie sposobów wyrażania własnych emocji , radzenia sobie ze stresem i innymi trudnymi 

emocjami 

 uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym 

środowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych. 

 ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży 
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7. Obowiązki osób odpowiedzialnych za realizację 

 

Dyrektor  

 Zakłada, że w jego szkole profilaktyka musi być spójna z funkcją wychowania, 

 Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole, 

 Premiuje doskonalących się nauczycieli, 

 Zachęca młodzież do udziału w działaniach profilaktycznych, 

 Włącza rodziców do współpracy, 

 Wspiera finansowo i realizuje działania profilaktyczne w szkole, 

 Stwarza warunki do przestrzegania w szkole „Wytycznych MEiN, MZ i GIS” obowiązujących  

w okresie pandemii, zapewnia równowagę pomiędzy wymaganiami reżimu sanitarnego  

a działaniami chroniącymi zdrowie psychiczne uczniów, 

 Dostosowuje ofertę zajęć pozalekcyjnych do oczekiwań uczniów w celu stworzenia 

warunków do realizacji pasji, udziału z zajęciach sportowych, kontaktu z przyrodą, a także 

kontaktu bezpośredniego uczniów ze sobą, z zachowaniem zasad sanitarnych, 

 Nadzoruje realizację Programu Wychowawczo- Profilaktycznego. 

 

Rada pedagogiczna 

 Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań 

profilaktycznych, 

 Dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej 

efektywności kształcenia wynikającej z osłabionej kondycji psychicznej uczniów oraz niższej 

efektywności zdalnego nauczania, 

 Dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i uczących 

umiejętności radzenia sobie z wyzwaniami czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniających się 

warunków nauki, 

 Opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go  

w porozumieniu z Radą rodziców, 

 Opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli  

w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, 

 Uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 Uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. 
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Nauczyciele 

 współpracują z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadań wychowawczych, uczestniczą 

w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, 

 reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie 

dla ucznia, 

 reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, 

 przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością, 

 udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych, 

 kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji, 

 rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach  

w nauce na swoich zajęciach, 

 wspierają zainteresowania i rozwój osobowy ucznia, 

 przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia 

młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją. 

 

Wychowawcy klas 

 diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, 

 rozpoznają indywidualne potrzeby uczniów, 

 na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym 

Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej dla klasy 

na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby 

uczniów, 

 przygotowują sprawozdanie realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy, 

 zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym  

i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły, 

 są członkami nauczycielskich zespołów klasowych i wykonują zadania zlecone przez 

przewodniczącego zespołu, 

 oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole procedurami, 

 współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, specjalistami 

pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach, 

 wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji, 

 rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców, 
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 dbają o dobre relacje uczniów w klasie, 

 podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom 

podopiecznych, 

 współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci  

i młodzieży, 

 podejmują działania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych, 

 rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących i 

czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z używaniem 

substancji psychotropowych, środków zastępczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. 

 
Zespół wychowawczy 

 ustala jednolite zasady współpracy z instytucjami i osobami działającymi na rzecz uczniów, 

usprawiedliwiania nieobecności, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania  

i innych, 

 analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, 

 przygotowuje materiały niezbędne do opracowania analizy i sprawozdania  

w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej szkoły, 

 inne, wynikające ze specyfiki potrzeb danej szkoły. 

 

Pedagog/psycholog szkolny/pedagog specjalny 

 diagnozuje problemy wychowawcze szkoły, 

 wspiera wychowawców i pozostałych pracowników szkoły w realizacji zadań profilaktyczno – 

wychowawczych, 

 propaguje treści i programy profilaktyczne, 

 pełni indywidualną opiekę pedagogiczną/psychologiczną nad uczniami potrzebującymi takiej 

opieki, 

 wspiera dyrektora szkoły w organizowaniu działań profilaktycznych, 

 bierze udział w wewnątrzszkolnym doskonaleniu (szkoleniowe posiedzenia Rady 

Pedagogicznej), 

 współpracuje z rodzicami,  

 systematycznie doskonali się w zakresie wychowania i profilaktyki, 

 w miarę potrzeb współpracuje z instytucjami takimi jak: Poradnia Psychologiczno - 

Pedagogiczna, Komenda Powiatowa Policji, SANEPiD, Ośrodek Pomocy Społecznej itp. 

 koordynuje realizację Programu Wychowawczo- Profilaktycznego, 
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 wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym trudno jest 

wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan silnego przygnębienia, 

przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny, 

 aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia 

uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu 

problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, 

profilaktycznych, 

 promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności 

szkolnej, jako czynnika zwiększającego  skuteczność i efektywność udzielanego wsparcia. 

 

Rodzice 

 współpracują ze szkołą i szeroko rozumianym środowiskiem dziecka, 

 aktywnie współpracują ze szkołą, dzieląc odpowiedzialność za podejmowane wspólnie 

oddziaływania profilaktyczno – wychowawcze i opiekuńcze, 

 zdobywają wiedzę na temat potrzeb dzieci, zagrożeń wieku dojrzewania i sposobów 

przeciwdziałania im, 

 stanowią wzór osobowy dla dziecka, 

 dbają o dobry kontakt z dzieckiem. 

 

Samorząd uczniowski 
 

 jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, 

sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami  

i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem, 

 uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoły, 

 współpracuje z Radą Pedagogiczną,  

 prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  

 reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego, 

 propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji, 

 dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję, 

 podejmuje działania z zakresu wolontariatu. 
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8. Ewaluacja 

 

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny nie jest dokumentem zamkniętym, ulega on 

zmianom wraz ze zmieniającą się rzeczywistością. Jest zapisem swoistych oczekiwań oraz 

przewidywań, dotyczących efektów wychowania szkolnego. Analiza jego skuteczności będzie polegać 

na bieżącym monitorowaniu i cyklicznej ewaluacji.  

 

Przez monitorowanie rozumiemy systematyczną i rozciągniętą w czasie obserwację sposobów 

realizacji przyjętych w Programie celów i zadań wychowawczych i profilaktycznych. Przeprowadzanie 

corocznej diagnozy występujących w środowisku szkolnym czynników chroniących oraz czynników 

ryzyka            i uwzględnienie w Programie Wychowawczo – Profilaktycznym rekomendacji zawartych 

w diagnozie.  

 

Ewaluacja jest natomiast pogłębioną analizą i interpretacją zebranych danych oraz oceną 

wartości Programu. Pozwoli podjąć decyzję, czy ma być dalej realizowany, a jeżeli tak, to czy należy 

go zmodyfikować.  

 

 

 

 

 


