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. Wymagania Wymagania . Wymagania Form
Wymagania ymag ymasg . Wymagania ymag . v ]
) podstawowe rozszerzajace . wykraczajgce sprawdzenia
konieczne dopetniajace .
L. (ocena dostateczna) | (ocena dobra) (ocena celujaca)
Tresci / (ocena (ocena bardzo dobra)
zagadnienia dopuszczajaca . . . . . .
P jaca) Uczen potrafi to, co | Uczen potrafi to, co , . Uczen potrafi to, co na
Uczen potrafi to, co na
L . na ocene na ocene ocene bardzo dobra,
Uczen potrafi: . ocene dobrg, oraz:
dopuszczajaca, oraz: | dostateczng, oraz: oraz:
Bezpieczenstwo panstwa
1.Edukacja kartkéwka
Dla
Bezpieczenistwa
- nowy
przedmiot,
nowe
spojrzenie
na wiasna
aktywnosc
osobisty
i spofeczna.
2.Bezpieczny
obywatel, — definiuje — wymienia rodzaje — wymienia rodzaje i -definiuje pojecia ochrony i | -wymienia podmioty
bezpieczny bezpieczenstwo | bezpieczenstwa dziedziny obrony narodowej odpowiadajgce za
nardd, bezpieczenstwa bezpieczenstwo kraju i
bezpieczne panstwa jego obywateli
panstwo — wyjasnia misje Sit
Zbrojnych RP, ich role,
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podstawowe zadania w
systemie obronnosci
panstwa oraz strukture i
uzbrojenie

3.Bezpieczenst
stosunkach
miedzynarodo

wo Polski w
opisuje

wyehpolityczne
potozenie Polski

omawia wybrane
aspekty tego
potozenia dla
bezpieczenstwa
narodowego

omawia historyczna
ewolucje modelu
bezpieczenstwa Polski

opisuje role organizacji
miedzynarodowych w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski

— wymienia przyktady
polskiej aktywnosci na
rzecz zachowania
bezpieczenstwa (w ONZ,
OBWE, NATO)

— wymienia wybrane
zagrozenia dla
bezpieczenstwa we
wspotczesnym Swiecie

Postepowanie w sytuacjach zagrozen

4.Zrédta
zagrozen

wymienia
przyktady
nadzwyczajnych
zagrozen

dokonuje podziatu
zagrozen ze wzgledu
na zrédfo ich
pochodzenia

omawia sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom

wymienia podmioty
dziatajgce na rzecz
zwalczania skutkéw

zagrozen i tworzgce system

ratownictwa w Polsce

wymienia numery
alarmowe w Polsce i
przypisuje je
odpowiednim stuzbom

— poszczegdlnym
podmiotom ratowniczym
przypisuje odpowiednie
zadania

Kartkéwka

Praca na
lekcji

Sprawdzian
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5.0strzeganie
o
zagrozeniachi
alarmowanie

charakteryzuje
dziatanie i
zadania systemu
wykrywania
skazen i
alarmowania

wymienia Srodki
alarmowe
podstawowe i
zastepcze

rozréznia sygnaty
alarmowe

wymienia rodzaje
komunikatéw
ostrzegawczych

omawia sposéb
ogtaszania i odwotania
alarmoéw

— opisuje sposéb
zachowania sie ludnosci
po ogtoszeniu alarmu lub
wydaniu komunikatu
ostrzegawczego

— wymienia sposoby
przeciwdziatania panice

6.Ewakuacja

wyjasnia termin
,ewakuacja” i
omawia jej
znaczenie

rozrdznia rodzaje i
stopnie ewakuacji

-opisuje sposdb
zachowania sie
podczas ewakuacji z
budynku

— rozpoznaje znaki
ewakuacyjne i
informacyjne

-zna szkolng instrukcje
ewakuacji

— omawia zasady ewakuacji
ludnosci i zwierzat z
terendw zagrozonych

-opisuje sposdb
zaopatrywania w wode i
zywnosc¢ podczas
ewakuacji

— uzasadnia znaczenie
przeciwdziatania panice i
podporzadkowania sie
poleceniom stuzb
ratowniczych
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7.Zagrozenia
pozarowe

wymienia
gtéwne
przyczyny
pozaréw

opisuje zasady
postepowania po
dostrzezeniu pozaru

omawia przeznaczenie
podrecznego sprzetu
gasniczego i jego
rozmieszczenie np. w
szkole

opisuje sposéb obstugi
gasnic i hydrantu
wewnetrznego

-rozpoznaje znaki
ochrony
przeciwpozarowej

— wyjasnia, jak gasic
zarzewie ognia i odziez
ptonaca na cztowieku

8.Zagrozenia
powodziowe

wymienia
gtéwne
przyczyny
powodzi

wymienia zadania
panstwa w zakresie
ochrony
przeciwpowodziowej

wyjasnia, jak nalezy sie
zachowywac w czasie
powodzi

opisuje zasady
postepowania po
opadnieciu wdd
powodziowych

-planuje niezbedne
zapasy, ktore powinien
zgromadzi¢ dla swojej
rodziny, aby przetrwac
kilka dni w sytuacji
kryzysowej

— uzasadnia bezwzgledny
nakaz stosowania sie do
polecen stuzb
ratowniczych i
sanitarnych w czasie
powodzi

9.Ekstremalne
warunki
pogodowe

wymienia pogodowe
zagrozenia dla
bezpieczenstwa
cztowieka

— opisuje praktyczne
sposoby
przeciwdziatania
zagrozeniom podczas
intensywnych opaddw
$niegu oraz
ekstremalnie niskich
temperatur

omawia sposoby ochrony

przed niszczgcymi skutkami

upatéw, wichury i
gwattownych burz
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10.Wypadki i
katastrofy
komunikacyjn
e. Uwolnienie
niebezpieczny
ch substancji
chemicznych

wymienia opisuje zagrozenia wymienia czynnosci,
gtéwne towarzyszgce tym ktére nalezy wykona,
przyczyny wypadkom aby ocenic sytuacje na
wypadkéw miejscu zdarzenia, i
komunikacyjnyc stosuje te wiedze w

h praktyce

-omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
poszkodowanym,
ratownikowi, osobom
postronnym i w miejscu
zdarzenia

— omawia podstawowe
zasady postepowania
ratownika w miejscu
zdarzenia (wypadek
komunikacyjny)

opisuje zasady

kodowania informacji na

tablicach ADR

— opisuje zasady
zachowania sie po
uwolnieniu substancji
toksycznych

11.Zagrozenia
terrorystyczne

omawia geneze i
formy wspodtczesnych
aktow terroru

opisuje zasady zachowania
sie na wypadek:

e strzelaniny

* znalezienia sie w sytuacji
zaktadniczej

¢ ataku bombowego

¢ ataku gazowego

¢ zauwazenia lub
otrzymania podejrzanej
przesyitki

rozumie koniecznos¢
powiadamiania stuzb
porzadkowych (policji,
strazy miejskiej) o
podejrzanie
zachowujgcych sie
osobach lub
podejrzanych
przedmiotach
zauwazonych w
miejscach publicznych
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12.Powtdrzeni | tgczy logicznie dostrzega stabe i — proponuje wtasne — | -trafnie argumentuje — dysponuje wiedzg
e materiatu poszczegdlne mocne strony alternatywne — — sprawnie realizuje podrecznikowa
zagadnienia w proponowanych rozwigzania inscenizowane dziatania —rozwija swoje
ciag rozwigzan — sprawnie operuje ratownicze zainteresowania w
przyczynowo- poznanym zakresie przedmiotu
skutkowy stownictwem
13.Prébna zna ogélne rozpoznaje znaki zna tresc szkolnej prawidtowo wykonuje wykazuje troske o
ewakuacja zasady ewakuacyjne, instrukcji ewakuacji nakazane czynnosci bezpieczenstwo wiasne i
postepowania informacyjne i innych oséb
po ogtoszeniu ochrony — zachowuje spokdj i
ewakuacji przeciwpozarowej opanowanie

Podstawy pierwszej pomocy

14.Podstawo
we
wiadomosci z
zakresu
pierwszej
pomocy

wyjasnia termin
,pierwsza
pomoc”

okresla prawny i
moralny obowigzek
niesienia pomocy
poszkodowanym

wyjasnia role uktadow:

krazenia, nerwowego,
oddechowego w
utrzymaniu
podstawowych funkgji
zyciowych

wyjasnia pojecie ,,stan
nagtego zagrozenia
zdrowotnego”

— opisuje przyczyny i
okolicznosci prowadzgce
do szybkiego pogorszenia
stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia
-wyjasnia znaczenie czasu
podczas udzielania
pierwszej pomocy

Zadanie
praktyczne

Praca na
lekcji

Kartkéwka
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15.Postepowa
nie w miejscu
zdarzenia

wymienia wskazuje sposéb
czynnosci, ktére | zabezpieczenia sie
na miejscu ratownika w kontakcie

zdarzenia nalezy
podjgé w trosce
o
bezpieczenstwo:
Swiadka,
ratownika,
poszkodowanyc
h, miejsca
zdarzenia i
pozostatych
0s6b

z poszkodowanym

— demonstruje
bezpieczny sposdb
zdejmowania
rekawiczek
jednorazowych

— poprawnie
konstruuje komunikat
Wzywajacy pomoc
fachowa

— podaje numery
alarmowe

— podaje przyktad aplikacji
na telefon pomocnej w
udzielaniu pierwszej
pomocy

— podaje przykfad
aplikacji na telefon
pomocnej w udzielaniu
pierwszej pomocy

— opisuje wybrane
sposoby transportu oséb
przytomnych i
nieprzytomnych

16.-17.Pomoc
osobie
nieprzytomnej

— wyjasnia pojecie
,hagte zatrzymanie
krazenia”

— opisuje ogniwa
tancucha przezycia
—ocenia
bezpieczenstwo
miejsca wypadku

— ocenia stan
Swiadomosci
poszkodowanego

— wymienia objawy
utraty przytomnosci

— ocenia stan
poszkodowanego wg
schematu ABC

— udraznia drogi
oddechowe (rekoczynem
czoto—zuchwa)

— wyjasnia mechanizm
niedroznosci drég
oddechowych u osoby
nieprzytomne;j

— sprawdza, czy
poszkodowany oddycha
— uktada poszkodowanego
nieprzytomnego, ale
oddychajacego w pozycji

— wyjasnia, kiedy mozna
zastosowac odwrdcony
schemat CAB

— wymienia gtéwne
przyczyny omdlenia

— charakteryzuje objawy
zwiastujgce omdlenie

— udziela pierwszej
pomocy w przypadku
omdlenia
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bezpiecznej

— zapewnhia
poszkodowanemu ochrone
termiczng

— umiejetnie stosuje folie
NRC

18.- definiuje pojecie | opisuje znaczenie RKO | wymienia warunki i -omawia algorytm -opisuje zastosowanie i
19.Resuscytacj | ,resuscytacja w akcji ratowniczej czynniki zapewniajgce | ratowniczy RKO u obstuge automatycznego
a krazeniowo- | krgzeniowo- realizacje RKO na dorostych i dzieci defibrylatora
oddechowa oddechowa” wysokim poziomie — wykonuje peten cykl RKO | zewnetrznego
skutecznosci na manekinie dorostego i — przedstawia zalety
niemowlecia (samodzielnie | zastosowania AED w akcji
i w parze) ratowniczej
— stosuje $rodki ochrony
osobistej podczas
wykonywania RKO
20.Apteczka —omawia —wylicza przedmioty — opisuje zasady doboru i — proponuje
pierwszej przeznaczenie i wchodzace w skfad przechowywania improwizowane srodki
pomocy podstawowe typy apteczki pierwszej sktadnikéw apteczki opatrunkowe, zaleznie od
apteczek pierwszej pomocy: pierwszej pomocy rodzaju zranienia
pomocy e samochodowej
e turystycznej
e domowej
21.- — stosuje — wykonuje w obrebie | —wykonuje opatrunek — tamuje krwotok przy
22.Tamowani | rekawiczki wyjasnia pojecia: rana, | konczyny opatrunki zaleznie od miejsca uzyciu dfoni oraz
e krwotokéw | ochronne krwotok, opatrunek uciskowe i ostaniajgce | zranienia (inne niz opatrunku uciskowego
podczas uciskowy, opatrunek — wymienia rodzaje konczyna) — opisuje zasady
opatrywania ran | ostaniajacy krwotokdw i je — demonstruje sposdb zachowania sie w sytuacji
— bezpiecznie charakteryzuje tamowania krwotoku z zagrozenia przy (zasada
zdejmuje nosa uciekaj, schowaj sie
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rekawiczki walcz)
ochronne

23.Ztamania i | — stosuje — wyjasnia pojecia: —zna i stosuje zasady dakatactgonblak — podaje przyktady

zwichniecia rekawiczki ztamanie, zwichniecie, unieruchomienia koétii @maywdapryncypialne zapobiegania urazom w
ochronne skrecenie zasady postepowania w domu, w pracy, podczas
podczas przypadku podejrzenia rekreacji i w sporcie
opatrywania ran urazow kregostupa
— bezpiecznie — opisuje najczestsze
zdejmuje okolicznosci urazéw
rekawiczki kregostupa
ochronne

24.0dmrozeni — wyjasnia pojecia: — omawia zasady — demonstruje sposéb — proponuje skuteczne

ai oparzenia

oparzenie, udar
stoneczny, udar
cieplny, odmrozenie,
wychtodzenie

postepowania
ratowniczego w
przypadkach:

* oparzen termicznych
e oparzen srodkami
chemicznymi

e wychtodzenia
organizmu i
odmrozen

schtadzania oparzonej
konczyny

srodki zapobiegawcze w
stosunku do
niebezpieczenstwa
poparzen, szczegblnie z
uwzglednieniem
Srodowiska domowego i
matych dzieci

25.-26.Inne
groine
przypadki

— omawia objawy oraz
sposdb udzielania
pierwszej pomocy w
przypadkach:

e zadtawienia

— omawia sposoby
zapewnienia
bezpieczenstwa
ratownika w
wymienionych
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* omawia schemat

postepowania w przypadku

zadtawienia

* wykonuje na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia

e wymienia przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci

¢ zawatu serca

e udaru mézgu

¢ napadu padaczkowego
e ciata obcego w oku

e zatrucia

e toniecia

® porazenia prgdem

¢ ukaszenia

¢ uzadlenia

wypadkach

27.Powtorzeni
e materiatu

—1taczy
poszczegdlne
zagadnienia w
ciag
przyczynowo-
skutkowy

— dostrzega stabe
i mocne strony
proponowanych
rozwigzan

— proponuje witasne —
alternatywne —
rozwigzania

— sprawnie operuje
poznanym
stfownictwem

— trafnie argumentuje
— sprawnie realizuje
dziatania ratownicze

— dysponuje wiedzg
podrecznikowa
—rozwija swoje
zainteresowania w
zakresie przedmiotu
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Ksztattowanie postaw obronnych

28.- — orientuje sie w — okresla przyblizong — wyznacza kierunki stron -umie zorientowaé mape
29.Terenozna terenie wedtug odlegtosé przebytej Swiata przy pomocy i wskazaé na niej wtasne
wstwo potozenia Stonca, drogi na podstawie kompasu/ busoli miejsce stania
Gwiazdy Polarnej, parokrokow lub — wyznacza kierunki stron — umie zaplanowac i
charakterystycznych uptywajacego czasu Swiata przy pomocy GPS obliczy¢ droge marszu
przedmiotow marszu (czas, odlegtosé)
terenowych (natura/ | — wyznacza kierunki
budowle)
30.Cyberbezpi | - wyjasnia - opisuje miejsce cyberbyveypieciegiiwae opisuje zadania Wojsk - opisuje przyktady
eczenstwow | znaczenie w systemie bezpieczerto8kzpaRsHAa Obrony Cyberprzestrzeni atakéw na
wymiarze pojecia cyberbezpieczenstwa | - proponuje efektywne cyberbezpieczenstwo
wojskowym cyberbezpieczen sposoby zapobiegania
stwa atakom na
cyberbezpieczenstwo i
minimalizacji ich skutkéw
31.- - zasada BLOS - wylicza zasady - rozumie zasady -identyfikuje podstawowe | - opisuje zasady
32.Przygotow | (bron/ lufa/ bezpiecznego efektywnego czesci sktadowe broni: zgrywania podstawowych
anie do otoczenie/ postugiwania sie postugiwania sie e krotkiej — pistolet/ rodzajow przyrzgddéw
szkolenia spust) bronig strzelecka bronig strzelecka rewolwer e dtugiej - celowniczych (otwarte,

strzeleckiego

(odpiecie magazynka,
brak kontaktu ze
spustem,
przetadowanie, lufa

karabin o
Srutowej — strzelba

- opisuje utozenie ciata w
podstawowych postawach

zamkniete, optyczne)

- prawidtowo sktada sie
do strzatu, reguluje
oddech i $cigga jezyk

Zadanie
praktyczne

Kartkowka

Praca na
lekcji
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skierowana w strzeleckich (zaleznie od spustowy
bezpieczne miejsce, dyscypliny i konkurencji)

strzat kontrolny,

wskaznik

bezpieczenstwa,
pudetko — futerat
transportowy lub

kabura)
33.Powtorzeni | —faczy — dostrzega stabe — proponuje wtasne — | — trafnie argumentuje — dysponuje wiedzg
e materiatu z poszczegdlne i mocne strony alternatywne — — sprawnie realizuje podrecznikowa
zakresu zagadnienia w proponowanych rozwigzania dziatania ratownicze —rozwija swoje
ksztattowania | cigg rozwigzan — sprawnie operuje zainteresowania w
postaw przyczynowo- poznanym zakresie przedmiotu
obronnych skutkowy stfownictwem

1. SPOSOBY INFORMOWANIA O OBSZARACH | KRYTERIACH OCENIANIA WIEDZY | UMIEJETNOSCI

Nauczyciel przekazuje uczniom informacje na poczatku roku szkolnego na pierwszej lekcji Edukacji dla bezpieczeristwa. Jest to udokumentowane wpisem do
dziennika lekcyjnego.

2. BIEZACE OCENIANIE

1.Uczen uzyskuje oceny czastkowe wg skali:

niedostateczny 1 niedostateczny plus 1+
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dopuszczajgcy minus | 2- dopuszczajacy 2
dopuszczajacy plus 2+ dostateczny minus 3-
dostateczny 3 dostateczny plus 3+
dobry minus 4- dobry 4
dobry plus 4+ bardzo dobry minus 5-
bardzo dobry 5 bardzo dobry plus 5+
celujgcy minus 6- celujacy 6

2. Na lekcjach obowigzuje ucznia zeszyt przedmiotowy i podrecznik
3. Uczen moze otrzymac ocene za:

e kartkdwke — zakres trzy tematy wstecz

e sprawdzian

e aktywnosc¢ na lekcji

e zadanie praktyczne

4. Uczen moze otrzymaé ,,+” za prace na lekgji.
Trzy ,+” sg rGwnoznaczne z ocenq bardzo dobrq z pracy na lekcji.
5. Nauczyciel ocenia systematycznos$é pracy ucznia na koricu poétrocza i roku szkolnego przy ustalaniu oceny srédrocznej i rocznej.
6. Ocene niedostateczng, uczen poprawia w terminie dwodch tygodni od otrzymania tejze oceny tj. od momentu oddania sprawdzianéw klasie (nie pdzniej niz na 10 dni

przed klasyfikacjg), uczen pisze poprawe sprawdzianu tylko 1 raz; ocena z poprawy zostaje wpisana do dziennika;
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

Uczen moze poprawic kazdg ocene.

Sprawdziany pisemne sg obowigzkowe; jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze pisa¢ sprawdzianu z catg klasg, to ma obowigzek uczyni¢ to w terminie 2 tygodni po

powrocie do szkoty, po uzgodnieniu terminu poprawy z nauczycielem.

Jezeli uczen jest nieobecny w szkole nie wiecej niz tydzie, wéwczas uzupetnia notatki oraz wiadomosci ze wszystkich lekcji, na ktorych byt nieobecny; termin
uzupetnienia brakéw-2 tygodnie. W przypadku dtuzszej nieobecnosci, termin uzupetnienia brakéw nalezy uzgodni¢ z nauczycielem

Uczen moze zgtosié nieprzygotowanie bez negatywnych konsekwencji dwa razy w poétroczu. Kazde nastepne nieprzygotowanie skutkuje oceng niedostateczng.
Mozliwosc¢ zgtoszenia nieprzygotowania sie do lekcji nie dotyczy tych zajeé, na ktérych odbywa sie zapowiedziana forma sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw.
Nieprzygotowanie do zajec¢ nalezy zgtosi¢ nauczycielowi przed rozpoczeciem lekg;ji.

Nieprzygotowanie do zaje¢ nie moze by¢ zgtaszane przed zapowiedzianym sprawdzianem.

Przy stopniach czgstkowych oraz ocenie srdodrocznej dopuszcza sie uzywanie znakow ,,plus” i ,minus”, pozwalajgcych doktadnie okresli¢ poziom opanowania przez
ucznia wiadomosci i umiejetnosci.

Zasady przeprowadzania sprawdziandéw pisemnych - sprawdzian pisemny termin ustala sie na 1 -2 tygodni przed i informuje o tym uczniéw, kartkdwka — bez
zapowiedzi.

Kryteria ustalania ocen biezgcych:
stopien celujgcy 98% - 100%;
stopien bardzo dobry 90% - 97%;
stopien dobry 70% - 89%;

stopien dostateczny 55% - 69%;
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stopien dopuszczajacy 40% - 54%;

stopien niedostateczny 0% - 39%.

3. SPOSOB USTALANIA OCENY SRODROCZNEJ | ROCZNE).

Ocena $rodroczna wystawiana jest na podstawie ocen czgstkowych, uzyskanych przez ucznia w ciggu catego pierwszego potrocza. Jest wypadkowq wynikajgcg z ocen
czagstkowych uzyskanych w ciggu | pétrocza. Nie jest natomiast srednig arytmetyczng ani Srednig wazonag.
Ocena roczna wystawiana jest na podstawie oceny srddrocznej i ocen czgstkowych, uzyskanych przez ucznia w ciggu catego drugiego pétrocza. Nie jest natomiast
$rednig arytmetyczng, ani srednig wazona.
Ustalajgc ocene srddroczng i roczng uwzglednia sie rowniez zaangazowanie i systematycznosé pracy.
Uczen ma mozliwos¢ uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana na | pétrocze oraz na koniec roku po zaliczeniu materiatu ustalonego z nauczycielem. Forma
zaliczenia- praca pisemna.

4. WSZYSTKIE SPRAWY NIE UJETE W WYMAGANIACH EDUKACINYCH | SPOSOBIE OCENIANIA ROZSTRZYGANE BEDA ZGODNIE ZE STATUTEM SZKOtY | ODPOWIEDNIMI
ROZPORZADZENIAMI MEIN.



\. = = J SZKOtA PODSTAWOWA IM. JANA OSTROROGA W OSTROROGU
64-560 Ostrorog

ul. Jana Ostroroga 14

‘l‘ e tel. +48 61 29 16 772

ST A
W )
www.spostrorog.pl




