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WYMAGANIA EDUKACYJNE
W SZKOLE PODSTAWOWEIJ IM. JANA OSTROROGA W OSTROROGU

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 4 szkoty podstawowe;j
oparte na Programie nauczania przyrody ,, Tajemnice przyrody ~ autorstwa Jolanty Golanko

Tres$ci / zagadnienia

Ocena dopuszczajaca

Uczen potrafi:

Ocena dostateczna

Uczen potrafi to, co na
ocene dopuszczajaca,

Uczen potrafi to, co na
ocen¢ dostateczna, oraz:

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra)

Uczen potrafi to, co na
ocen¢ dobra, oraz:

Ocena celujaca

Uczen potrafi to, co na
ocen¢ bardzo dobra,

Formy
sprawdzenia

wytwory dziatalno$ci
czlowieka

oraz. oraz.
IVL.1. rozpoznaje sktadniki |+ wymienia dwa wyjasnia znaczenie + wymienia cechy * podaje przyktady * wyjasnia, w jaki Sprawdzian na
przyrody ozywionej elementy przyrody pojecia przyroda ozywionych powiazan przyrody sposob zmiana koniec dzialu
| nicozywionej w najblizszej | nieozywionej wymienia trzy elementow przyrody nieozywionej jednego elementu
okolicy SZkOiY . + wymienia dwa niezbedne do zycia  wskazuje z przyrodg ozywiong przyrody moze
\VII.1. wskazuje w terenie elementy przyrody sktadniki przyrody W najblizszym « klasyfikuje wskazane wplynaé na jej
skladniki s'r_odowiska ozywionej nieozywionej otoczeniu wytwory elementy na: pozostate elementy
antropogenicznego w podaje trzy przyktady dziatalnosci cztowieka ozywione sktadniki
najblizszej okolicy Wytworow przyrody,

dziatalnosci czlowieka nieozywione sktadniki
przyrody oraz

przyrzadow stosowanych

przyrzadow stuzacych

przyrzad stuzacy

dwoch/trzech

dowolnego obiektu

na temat innych

1.1. opisuje sposoby * wymienia zmysty omawia na « poréwnuje liczbe + wyjasnia, w jakim na podstawie Sprawdzian na
poznawania przyrody, umozliwiajace przyktadach role i rodzaj informacji celu prowadzi sie obserwacji podejmuje koniec dziatu
podaje roznice migdzy poznawanie poszczegdlnych uzyskiwanych do$wiadczenia probe przewidzenia
ekspeyymentgm, otaczajacego Swiata zmystow w za pomocy i eksperymenty niektorych sytuacji
doswiadczeniem + podaje dwa przyktady poznawaniu $wiata poszczegodlnych przyrodnicze i zjawisk,
a obserwacjg informacji uzyskanych wymienia zrodia zmystow * wyjasnia roznice np. dotyczacych
&if'l(g(r);i;]sfagrizyzﬂaé}tléw dzigki wybranym informacji - wymienia cechy miedzy pogody, zachowania
do prowadzenia zm.ys’%o.m . 0 przyrodz!e o przytodnlka ekspgrymentem zZwierzat
obserwacji * Wwyjasnia, czym jest omawia najwazniejsze  okresla ro_l_e; a doswiadczeniem przeprowadza
przyrodniczych obserwacja zasaqu obserwacji ) dowo.lne .
1.4, stosuje zasady bezpieczenstwa _ W poznawaniu doéw1ad.czen.1e,
bezpieczenistwa podezas podczas p_(owadzenla przyro_dy pOShlgu_].qc sig
obserwacii i doswiadczen obserwacji + omawia etapy instrukcja, zapisuje
przyrodniczych aWkagyWﬁnla doswiadczenia pbser\_/&a}qe
I.5. wymienia rozne o$wiadczen i wyniki
zrodta wiedzy wyjasnia, dlaczego
0 przyrodzie do niektorych
I.6. korzysta z r6znych doswiadczen nalezy
Zzrodet wiedzy o przyrodzie uzywa¢ dwoch
zestawow
dos$wiadczalnych
1.2. podaje nazwy * podaje nazwy przyporzadkowuje « planuje miejsca « planuje obserwacje przygotowuje notatke Sprawdzian na

koniec dziatu
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W poznawaniu przyrody,
okresla ich przeznaczenie
(lupa, kompas, tasma
miernicza)

1.4, stosuje zasady
bezpieczenstwa podczas
obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych

do prowadzenia
obserwacji w terenie
przeprowadza
obserwacje za pomoca
lupy lub lornetki
notuje dwa/trzy
spostrzezenia
dotyczace
obserwowanych
obicktow

wykonuje
schematyczny rysunek
obserwowanego
obiektu

dokonuje pomiaru

z wykorzystaniem
taSmy mierniczej

do prowadzenia
obserwacji do
obserwowanego
obiektu

wymienia propozycje
przyrzadow, ktore
nalezy przygotowaé
do prowadzenia
obserwacji w terenie
okresla
charakterystyczne
cechy obserwowanych
obicktow

opisuje sposob uzycia
taSmy mierniczej

obserwacji
proponuje przyrzad
odpowiedni

do obserwacji
konkretnego obiektu
wymienia
najwazniejsze czesci
mikroskopu

lub organizmu

w terenie

uzasadnia celowo$¢
zaplanowanej
obserwacji

omawia sposob
przygotowania
obiektu do obserwacji
mikroskopowej

przyrzadow stuzacych
do prowadzenia
obserwacji,

np. odlegltych
obiektow lub glebin

11.1. opisuje przebieg linii
widnokregu, wymienia
nmazwy kierunkéw gtéwnych
11.2. wyznacza kierunki
glowne za pomoca

kompasu oraz kierunek
[ponocny za pomoca
gnomonu i wskazuje

e w terenie

podaje nazwy
glownych kierunkoéw
geograficznych
wskazanych przez
nauczyciela na
widnokrggu
wyznacza — na
podstawie instrukcji
stownej — glowne
kierunki geograficzne
za pomoca kompasu
okresla warunki
wyznaczania kierunku
pSocnego za
pomocg gnomonu,
czyli prostegopatyka
lub preta, w stoneczny
dzien

podaje nazwy
glownych kierunkoéw
geograficznych
przyporzadkowuje
skroty do nazw
glownych kierunkoéw
geograficznych
okresla warunki
korzystania z kompasu
postugujac si¢
instrukcja, wyznacza
glowne kierunki
geograficzne

Za pomoca gnomonu

wyjasnia, co to jest
widnokrag

omawia budowe
kompasu
samodzielnie
wyznacza kierunki
geograficzne

za pomocg kompasu
wyjasnia, w jaki
sposob wyznacza si¢
kierunki posrednie

podaje przyktady
wykorzystania w
zyciu umiejetnosci
wyznaczania
kierunkow
geograficznych
poréwnuje
doktadnosé
wyznaczania
kierunkow
geograficznych

za pomoca kompasu
i gnomonu
wyjasnia, w jaki
sposob tworzy si¢
nazwy kierunkow
posrednich

podaje historyczne

i wspotczesne
przyktady
praktycznego
wykorzystania
umiejetnosci
wyznaczania
kierunkow
geograficznych
omawia sposob
wyznaczania kierunku
pdnocnego na
podstawie polozenia
Gwiazdy Polarnej oraz
innych obiektéw w
otoczeniu

Sprawdzian na
koniec dziatu
Kartkowka
z kierunkow
geograficznych

\V.3. podaje przyktady
przedmiotow
wykonanych z substancji
sprezystych, kruchych i
plastycznych i uzasadnia
ich zastosowanie

W przedmiotach
codziennego uzytku

wskazuje

w najblizszym
otoczeniu przyktady
cial statych, cieczy

i gazow

wskazuje w
najblizszym otoczeniu
po dwa przyktady ciat
plastycznych,
kruchych

wymienia stany
skupienia, w ktorych
wystepuja substancje
podaje dwa/trzy
przyktady
wykorzystania
wlasciwosci ciat
statych w zyciu
codziennym

wyjasnia, na czym
polega zjawisko
rozszerzalno$ci
cieplnej

podaje przyktady
wystepowania
zjawiska
rozszerzalnosci
cieplnej ciat statych
i cieczy oraz gazdéw

klasyfikuje ciata stale
ze wzgledu na
wlasciwosci
wyjasnia, na czym
polega kruchos¢,
plastycznos¢

i sprezystosdé
poréwnuje
wlasciwosci ciat
statych, cieczy

uzasadnia, popierajac
swoje stanowisko
przyktadami z zycia,
dlaczego wazna jest
znajomosé
wlasciwosci ciat

Sprawdzian na
koniec dziatu
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=
i sprezystych i gazoéw
podaje dwa przyktady Opisuje zasade
wystepowania dziatania termometru
zjawiska cieczowego
rozszerzalnosci
cieplnej cial statych
poréwnuje ciata state
Z cieczami pod
wzgledem jednej
whasciwosci,
np. ksztattu
[11.4. podaje przyktady wymienia stany wyjasnia zasade wymienia czynniki dokumentuje * przedstawia zmiany Sprawdzian na

opadéw 1 osadow

skupienia wody

dzialania termometru

wplywajace na

doswiadczenia wedlug

stanow skupienia

koniec dziatu

atmosferycznych oraz w przyrodzie przeprowadza, szybkos$¢ parowania poznanego schematu wody podczas
skazuje ich stan skupienia |+ podaje przyktady zgodnie z instrukeja, formutuje wnioski podaje znane z zycia jej krazenia w

IL5. podaje_a przyklady wystepowania wody doswiadczenia na podstawie codziennego przyrodzie, postugujac
zastosowania termometru w rdznych stanach wykazujace: przeprowadzonych przyktady zmian sie¢ wykonanym przez
W roznych sytuacjach skupienia - obecnos¢ pary do$wiadczen stanow skupienia siebie rysunkiem
zycia codziennego omawia budowg wodnej w powietrzu przyporzadkowuje wody

termometru - wplyw temperatury stan skupienia wody przedstawia w formie

odczytuje wskazania otoczenia na do wskazan schematu zmiany

termometru parowanie wody termometru stanu skupienia wody

wyjasnia, na czym Wyjasnia, na czym w przyrodzie

polega krzepniecie polega parowanie

i topnienie i skraplanie

wody

III.1. wymienia sktadniki wymienia wyjasnia, podaje, z czego moga wyjasnia, jak tworzy + wyjasnia roznice Sprawdzian na
pogody i podaje nazwy przynajmniej trzy co nazywamy pogoda by¢ zbudowane si¢ nazwe wiatru migdzy opadami koniec dziatu
przyrzadow stuzacych sktadniki pogody wyjasnia pojecia: chmury rozpoznaje na mapie a osadami Kartkowka
do ich pomiaru rozpoznaje na upat, przymrozek, rozroznia rodzaje rodzaje wiatrow atmosferycznymi ze skladnikow
(temperatura powietrza, dowolnej ilustracji mréz osadow wykazuje zwigzek pogody

zachmurzenie, opady

i osady atmosferyczne,
ci$nienie atmosferyczne,
kierunek wiatru)

[11.4. podaje przyktady
opadow i osadow
atmosferycznych oraz
wskazuje ich stan skupienia
111.6. nazywa zjawiska
[pogodowe: burza, tgcza,
deszcze nawalne,
huragan, zawieja $niezna
i opisuje ich nastepstwa

rodzaje opadow
wyjasnia, dlaczego
burze sg grozne

podaje nazwy osadow
atmosferycznych

atmosferycznych

na ilustracjach
wyjasnia, czym jest
ci$nienie
atmosferyczne
wyjasnia, jak powstaje
wiatr

pomiedzy pora roku
a wystepowaniem
okreslonego rodzaju
opadoéw i osadow

II1.2. odczytuje wartos$ci
pomiaru sktadnikéw pogody,

« dobiera odpowiednie

przyrzady stuzace do

* zapisuje temperaturg

dodatnig i ujemna

wymienia przyrzady
shuzace do obserwacji

« odczytuje prognoze

pogody przedstawiona

 przygotowuje

i prezentuje

Sprawdzian na
koniec dziatu
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stosujac wiasciwe jednostki
111.3. prowadzi obserwacje
sktadnikow pogody, zapisuje
i analizuje ich wyniki oraz
dostrzega zaleznosci

II1.5. podaje przyktady
izastosowania termometru

W roznych sytuacjach zycia
codziennego

pomiaru trzech
sktadnikow pogody
odczytuje temperaturg
powietrza

z termometru
cieczowego

na podstawie
instrukcji buduje
wiatromierz
odczytuje symbole
umieszczone na mapie
pogody

przedstawia stopien
zachmurzenia za
pomoca symboli
przedstawia rodzaj
opadow za pomoca
symboli

omawia sposob
pomiaru ilosci opadow
podaje jednostki,

w ktorych wyraza sig
sktadniki pogody
buduje deszczomierz
na podstawie
instrukcji

prowadzi tygodniowy
kalendarz pogody na
podstawie obserwacji
wybranych
sktadnikow pogody
okresla aktualny
stopien zachmurzenia
nieba na podstawie
obserwacji

opisuje tgcze

meteorologicznych
dokonuje pomiaru
sktadnikow pogody —
prowadzi kalendarz
pogody
przygotowuje
mozliwg prognoze
pogody dla swojej
miejscowosci

na nastepny dzien

za pomoca znakow
graficznych

okresla kierunek
wiatru na podstawie
obserwacji

informacje na temat
rodzajow wiatru
wystepujacych

na §wiecie

na podstawie opisu
przedstawia w formie

mapy prognoze
pogody dla Polski

11.9. wyjasnia zalezno$¢

miedzy wysoko$ciag Stonca

la dlugoscig 1 kierunkiem

cienia

11.10. opisuje zmiany w

ipotozeniu Stonca nad

widnokregiem w ciggu doby

i w ciggu roku

11.11. wskazuje w terenie

oraz na schemacie

(lub horyzontarium) miejsca
schodu, zachodu

i gorowania Stonica w ciagu

dnia i w r6znych porach roku

II1.8. opisuje i porownuje

cechy pogody w réznych

porach roku

wyjasnia pojecia:
wschod Stonca,
zachéd Stonca

rysuje ,,droge” Stonca
na niebie

podaje daty
rozpoczecia
kalendarzowych por
roku

* podaje po

trzy przyktady zmian
zachodzacych

w przyrodzie
ozywionej

W poszczegolnych
porach roku

omawia pozorng
wedrowke Stonca

nad widnokregiem
omawia zmiany
temperatury powietrza
w ciggu dnia

wyjasnia pojgcia:
réwnonoc, przesilenie
omawia cechy pogody
W poszczegolnych
porach roku

okresla zaleznos¢
miedzy wysokoscia
Stonca a temperatura
powietrza

okresla zalezno$¢
miedzy wysokoscia
Stonca a dlugoscia
cienia

wyjasnia pojecie
goérowanie Stonca
omawia zmiany

w pozornej wedrowce
Stonca nad
widnokregiem

W poszczegolnych
porach roku

omawia zmiany
dlugosci cienia

w ciggu dnia
poréwnuje wysokos¢
Stonca nad
widnokregiem

oraz dtugos¢ cienia
podczas goérowania
W poszczegolnych
porach roku

podaje przyktady
praktycznego
wykorzystania
wiadomosci
dotyczacych zmian
temperatury i dtugosci
cienia w ciggu dnia,
np. wyboér ubrania,
pielegnacja roslin,
ustawienie budy dla
psa

wymienia
fenologiczne pory
roku, czyli te, ktore
wyrdznia si¢

na podstawie fazy
rozwoju roslinnosci

Sprawdzian na
koniec dzialu

IVI.1 rozpoznaje sktadniki

Wyjasnia, po czym

wyjasnia pojecia:

omawia hierarchiczng

podaje przyktady

prezentuje informacije

Sprawdzian na

przyrody ozywionej rozpoznaje si¢ organizm budowe organizmoéw réznych sposobow na temat koniec dziatu
| nicozywionej w najblizszej | organizm jednokomorkowy, wielokomorkowych wykonywania tych najmniejszych
okolicy SZlf01}_’ o + wymienia organizm charakteryzuje samych czynnos$ci i najwiekszych
VI.6. wymienia I opisuje przynajmniej trzy wielokomorkowy czynnosci zyciowe przez organizmy, organizmow zyjacych
CZYPmkl Wargnkuja[ce czynnos$ci zyciowe « podaje organizmow np. ruch, wzrost na Ziemi
zycie na 12}dZ1? oraz organizmow charakterystyczne omawia cechy poréwnuje omawia podziat
przystosowania + omawia jedna cechy organizmow rozmnazania rozmnazanie plciowe organizméw na pigé
organizmow do zycia wybrang przez siebie * wymienia czynnosci plciowego Z rozmnazaniem krolestw
czynno$¢ zyciowa zyciowe organizmow i bezplciowego bezptciowym
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organizmow
odroznia
przedstawione na
ilustracji organizmy
jednokomorkowe
od organizmow
wielokomoérkowych

rozpoznaje na
ilustracji wybrane
organy/narzady

IVL.9. odrdznia organizmy
samozywne i cudzozywne,
podaje podstawowe rdznice

okresla, czy podany
organizm jest
samozywny czy

dzieli organizmy
cudzozywne ze
wzgledu na rodzaj

wyjasnia pojgcia:
organizm samozywny,
organizm cudzozywny

omawia sposob
wytwarzania pokarmu
przez rosliny

 prezentuje —w

dowolnej formie
informacje na temat

Sprawdzian na
koniec dziatu

przez cztowieka

w domu

podaje przyktad
drobnego zwierzgcia
zyjacego w domu
rozpoznaje trzy
zwierzgta zyjace

w ogrodzie

zwierzgcia powinna
by¢ doktadnie
przemyslana

omawia zasady opieki
nad zwierzgtami
podaje przyktady
dzikich zwierzat
zyjacych w miescie

uprawianych roslin
okresla cel hodowania
zwierzat w domu
wyjasnia, dlaczego nie
wszystkie zwierzeta
mozemy hodowad

w domu

wskazuje zrodta
informacji na temat

zamiar hodowa¢
zwierze¢ lub
podarowacd je

w prezencie

przygotowuje
ciekawostki

i dodatkowe
informacje na temat
zwierzat, np.
omoOwienie
najszybszych zwierzat

W sposobie ich odzywiania cudzozywny pokarmu wymienia cechy okresla role, jaka pasozytnictwa
sig, wskazuje |+ podaje przyktady podaje przyktady roslinozercow odgrywaja w w $wiecie
przyst.OSO\’Nanla w budowie organizmow organizmow wymienia, podajac przyrodzie zwierzeta ro$lin
ggg;(rjlcl)zbr;l\(l)v\gnia pokarmu cu_dzo.Zywnych: roé.litlloZ?rny'ch ) przyk%ady,_ sposoby odiywiajaf:e si¢ podaje przyktady -
migsozernych, dzieli migsozercow zdobywania pokarmu szczatkami obrony przed wrogami
ro$linozernych na drapiezniki przez organizmy glebowymi w §wiecie roslin
i wszystkozernych i padlinozercow cudzozywne wyjasnia, na czym i zwierzat
- wskazuje na ilustracji wyjasnia, na czym podaje przyktady polega pasozytnictwo uzasadnia,
charakterystyczne polega zwierzat omawia role Ze zniszczenie
cechy drapieznikow wszystkozerno$é odzywiajacych sie destruentow jednego z ogniw
« uktada fancuch wyjasnia, czym sa szczatkami W tancuchu tancucha
pokarmowy zalezno$ci pokarmowe glebowymi pokarmowym pokarmowego moze
z podanych podaje nazwy ogniw wymienia doprowadzi¢ do
organizmow fancucha przedstawicieli wyginigcia innych
+ uktada jeden tancuch pokarmowego pasozZytow ogniw
pokarmowy na wyjasnia nazwy ogniw
podstawie analizy fancucha
sieci pokarmowej pokarmowego
wyjasnia, co to jest
sie¢ pokarmowa
\V1.7. rozpoznaje + wymienia kKorzy$ci podaje trzy przyktady rozpoznaje wybrane opisuje szkodliwo$é prezentuje jedna Sprawdzian na
i nazywa pospolite wynikajace z uprawy ro$lin stosowanych ro$liny doniczkowe zwierzat egzotyczna rosling koniec dziatu
organizmy wystepujace roslin w domu jako przyprawy wyjasnia, jakie zamieszkujacych (ozdobng lub
w najblizszej okolicy i ogrodzie do potraw znaczenie ma nasze domy przyprawowa),
szkoty * podaje przyktady wyjasnia, dlaczego znajomo$¢ wymagan formutuje apel omawiajac jej
zwierzat hodowanych decyzja o hodowli zyciowych do 0s6b majacych wymagania zyciowe
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hodowanych zwierzat
wyjasnia, dlaczego
coraz wigcej dzikich

lodzywiania si¢)

zwierzat przybywa
do miast
IV.1. wymienia uktady podaje przyktady * Wymienia sktadniki omawia role¢ omawia rol¢ witamin * przedstawia krotkie Sprawdzian na
budujace organizm produktow bogatych pokarmowe sktadnikow wymienia wybrane informacje na temat koniec dziatu
cztowieka: uktad kostny, w biatka, cukry, * przyporzadkowuje pokarmowych objawy niedoboru sztucznych
loddechowy, pokarmowy, thuszeze, witaminy podane pokarmy W organizmie jednej z poznanych barwnikow, aromatow
krwiono$ny, rozrodczy, omawia znaczenie do wskazanej grupy wymienia produkty witamin identycznych
nerwowy i podaje ich wody dla organizmu pokarmowej zawierajace sole omawia rolg soli z naturalnymi,
podstawowe funkcje wskazuje na modelu + wymienia narzady mineralne mineralnych konserwantow
IV.2. wskazuje na planszy, potozenie budujace przewod wyjasnia pojgcie w organizmie znajdujacych si¢
modelu i wiasnym ciele poszczegblnych pokarmowy trawienie wyjasnia role w zywnos$ci
uktady budujace organizm narzadow przewodu + Omawia rol¢ uktadu opisuje droge enzymow trawiennych + omawia rol¢ narzadow
czlowieka oraz narzady pokarmowego pokarmowego pokarmu wskazuje narzady, wsp(_)ma_lgaj acych
Zmystow wyjasnia, dlaczego * podaje zasady higieny W organizmie w ktorych zachodzi traW|_en|§a o
IV.6. opisuje podstawowe nalezy doktadnie zu¢ uktadu pokarmowego omawia, co dzieje si¢ mechaniczne * wymienia czynniki,
zasady dbatosci o ciato pokarm w organizmie po i chemiczne ktore moga
i otoczenie uzasadnia konieczno$é zakonczeniu trawienia przeksztatcanie negatywnie wplynac¢
V.10. opisuje zasady mycia rak przed pokarmu pokarmu na funkcjonowanie _
zdrowego stylu zycia kaZfiyr_n watroby lub trzustki
(w tym zdrowego positkiem

I[V.1. wymienia uktady
budujace organizm
cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy,
nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

1V.2. wskazuje na planszy,
modelu i wlasnym ciele
uktady budujace organizm
cztowicka oraz narzady
zmystow

1V.6. opisuje podstawowe
zasady dbatosci o ciato

i otoczenie

wskazuje na
schemacie serce

i naczynia krwionosne
wymienia rodzaje
naczyn krwiono$nych
mierzy puls

podaje dwa przyktady
zachowan korzystnie
wplywajacych

na prace uktadu
krazenia

omawia rol¢ serca

i naczyn
krwiono$nych
pokazuje na
schemacie
poszczegodlne rodzaje
naczyn krwiono$nych

wymienia funkcje
uktadu krwiono$nego
wyjasnia, czym jest
tetno

omawia role uktadu
krwiono$nego

W transporcie
substancji

W organizmie
proponuje zestaw
prostych ¢wiczen
poprawiajacych
funkcjonowanie
uktadu krwiono$nego

wyjasnia, jak nalezy
dba¢ o uktad
krwiono$ny

podaje przyktady
produktow
zywnos$ciowych
korzystnie
wplywajacych

na prace uktadu
krwiono$nego

 prezentuje —w
dowolnej formie —
informacje na temat
sktadnikow krwi
i grup krwi

Sprawdzian na
koniec dzialu

I[V.1. wymienia uktady
budujace organizm
cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy,
nerwowy i podaje ich

pokazuje na modelu
lub planszy
dydaktycznej
polozenie narzadow
budujacych uktad
oddechowy

wymienia narzady
budujace drogi
oddechowe

wyjasnia, co dzieje si¢
z powietrzem podczas
wedrowki przez drogi

okresla cel wymiany
gazowej

omawia role
poszczegdlnych
narzadow uktadu
oddechowego

Wyjasnia, na czym
polega wspolpraca
uktadow
pokarmowego,
krwiono$nego

i oddechowego

* ilustruje wymiang
gazowg zachodzaca
w komorkach ciata

- planuje i prezentuje
doswiadczenie
potwierdzajace

Sprawdzian na
koniec dziatu
Kartkowka
z uktadu
oddechowego
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podstawowe funkcje

1V.2. wskazuje na planszy,
imodelu i wlasnym ciele
uktady budujace organizm
cztowieka oraz narzady
zmystow

1V.6. opisuje podstawowe
zasady dbalosci o ciato

i otoczenie

wymienia zasady
higieny uktadu
oddechowego

oddechowe

okresla rolg uktadu
oddechowego
opisuje zmiany

w wygladzie czgséci
piersiowej tutowia
podczas wdechu

i wydechu

wyjasénia, dlaczego
drogi oddechowe sa
wyscietane przez
komorki z rzgskami

wykonuje
schematyczny rysunek
ilustrujacy wymiane
gazowa zachodzaca

w plucach

obecno$¢ pary wodnej
w wydychanym
powietrzu

IV.1. wymienia uktady
budujace organizm
cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy,
nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

1V.2. wskazuje na planszy,

wskazuje na sobie,
modelu lub planszy
elementy szkieletu
wyjasnia pojgcie
stawy

omawia dwie zasady
higieny uktadu ruchu

wymienia elementy

budujace uktad ruchu
podaje nazwy

i wskazuje glowne
elementy szkieletu

wymienia trzy funkcje
szkieletu

wymienia zasady

rozrdznia rodzaje
potaczen kosci
podaje nazwy
glownych stawow
u cztowieka
wyjasnia, w jaki
sposob migsnie sa
potaczone

poréwnuje zakres
ruchow stawow:
barkowego,
biodrowego

i kolanowego

na modelu lub planszy
wskazuje kosci

0 r6znych ksztattach

wyjasénia, dlaczego
w okresie szkolnym
nalezy szczegoélnie
dba¢ o prawidlowa
postawg ciata
omawia dziatanie
mieg$ni budujgcych
narzady wewngetrzne

Sprawdzian na
koniec dzialu

modelu i Wlasnym ciele hlgleny uktadu ze szkieletem omawia prace ml@énl

uktady budujgce organizm ruchu szkieletowych

czlowieka oraz narzady

zmystow

V.6 opisuje podstawowe

zasady dbatosci o ciato

i otoczenie

IV.1. wymienia uktady wskazuje na planszy + omawia rolg omawia, korzystajac podaje wspdlng ceche podaje przyktady Sprawdzian na
budujace organizm potozenie uktadu poszczegolnych z planszy, w jaki narzadow wechu skutkéw uszkodzenia koniec dziatu
cztowieka: uktad kostny, nerwowego narzagdéw zmystow sposoOb powstaje obraz i smaku uktadu nerwowego

oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy,
nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

1V.2. wskazuje na planszy,
modelu i wlasnym ciele
uktady budujace organizm
cztowicka oraz narzady
zmystow

IV.4. wymienia podstawowe
zasady ochrony zmystow
wzroku i stuchu

IV.5. bada wspotdziatanie
zmystu smaku i wechu
1V.6. opisuje podstawowe
zasady dbatosci o ciato

i otoczenie

wskazuje na planszy
lub modelu potozenie
narzadéw zmystow
wymienia zadania
narzadow smaku

i powonienia
wymienia, podajac
przyktady, rodzaje
smakow

wymienia dwa
zachowania
wplywajace
niekorzystnie na uktad
nerwowy

omawia role skory
jako narzadu zmyshu
wymienia zasady
higieny oczu i uszu

ogladanego obiektu
wskazuje na planszy
elementy budowy oka:
soczewke, siatkowke
i Zrenice

wskazuje na planszy
malzowing uszna,
przewod stuchowy

i btong bebenkowa
omawia zasady
higieny uktadu
nerwowego

wymienia zadania
mozgu, rdzenia
kregowego 1 nerwow
wyjasnia, w jaki sposob
uktad nerwowy odbiera
informacje z otoczenia
wskazuje na planszy
droge informacji
dzwigkowych
uzasadnia, ze uktad
nerwowy koordynuje
prace wszystkich
narzadow zmystow

na podstawie
doswiadczenia
formutuje wniosek
dotyczacy zaleznosci
miedzy zmystem

prezentuje informacije
na temat wad wzroku
lub stuchu
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smaku a zmystem
powonienia

IV.1. wymienia uktady

wskazuje na planszy

wymienia narzady

omawia role

wyjasnia przyczyny

prezentuje informacije

Sprawdzian na

budujace organizm
cztowieka: uktad kostny,
oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy,
nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

1V.2. wskazuje na planszy,
modelu i wlasnym ciele
uktady budujace organizm
cztowicka oraz narzady
zmystow

1V.3. opisuje zmiany
zachodzace w organizmach
podczas dojrzewania
ptciowego

1V.6. opisuje podstawowe
zasady dbatosci o ciato

i otoczenie

zZmian w organizmie
$wiadczacych o
rozpoczeciu okresu
dojrzewania u wlasnej
plci

podaje dwa przyktady
zmian

w funkcjonowaniu
skory w okresie
dojrzewania

fizyczne zachodzace
w okresie dojrzewania
u dziewczat

i chtopcow

omawia zasady
higieny, ktorych
nalezy przestrzegac

w okresie dojrzewania

psychiczne
zachodzace w okresie
dojrzewania

przyktadach, czym
jest odpowiedzialnos¢

dotyczace zagrozen,
na ktére moga by¢
narazone dzieci

w okresie dojrzewania

budujace organizm potozenie narzadow tworzace zenski poszczegdlnych réznic w budowie na temat roli kobiet koniec dziatu
cztowieka: uktad kostny, uktadu rozrodczego i meski uktad narzadow uktadu uktadu rozrodczego i megzczyzn w rodzinie

loddechowy, pokarmowy, rozpoznaje komorki rozrodczy rozrodczego zenskiego i meskiego 1 spoteczenstwie na

krwiono$ny, rozrodczy, rozrodcze: meska okresla role uktadu + omawia przebieg przestrzeni kilku

nerwowy i podaje ich i zenska rozrodczego rozwoju nowego pokolen, np. omawia

podstawowe funkcje wyjasnia pojecie omawia zasady organizmu zajgcia prababci,

IV.2. wskazuje na planszy, zaptodnienie higieny uktadu « wskazuje na planszy babci, mamy, starszej

modelu i wiasnym ciele rozrodczego narzady uktadu siostry itp.

uktady budujace organizm wskazuje na planszy rozrodczego meskiego

cztowieka oraz narzady miejsce rozwoju i uktadu rozrodczego

zmystow nowego organizmu zenskiego

1V.3. opisuje zmiany

zachodzace w organizmach

podczas dojrzewania

ptciowego

1V.6. opisuje podstawowe

zasady dbatosci o ciato

i otoczenie

IV.1. wymienia uktady podaje przyktady wymienia zmiany opisuje zmiany * wyjasnia na « prezentuje informacje Sprawdzian na

koniec dziatu

\V.1. proponuje rodzaje wymienia co najmniej podaje zasady wymienia wszystkie + wyjasnia, czym jest * przygotowuje Kartkéwka na
wypoczynku i okre$la zasady|  trzy zasady zdrowego prawidlowego zasady zdrowego stylu zdrowy styl Zycia propozycje koniec dziatu
bezpieczeﬁstwa z nimi stylu zycia odzywiania zycia + omawia skutki prawidlowego

Zwigzane korzystajac z piramidy wyjasnia, dlaczego Wyjasnia role niewlasciwego jadtospisu na trzy dni,

V.10. opisuje zasady zdrowego zywienia, nalezy dba¢ o higiene aktywnosci fizycznej odzywiania si¢ ktory bedzie
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zdrowego stylu zycia
(w tym zdrowego
odzywiania si¢)

wskazuje produkty,
ktore nalezy spozywac
w duzych i w matych
ilo§ciach

wyjasnia, dlaczego
wazna jest czysto$¢
rak

omawia sposoby
dbania o zgby
wymienia dwie zasady
bezpieczenstwa podczas
zabaw na §wiezym
powietrzu

skory

opisuje sposob
pielegnacji paznokci
wyjasnia, na czym
polega wlasciwy
dobor odziezy

podaje przyktady
wypoczynku
czynnego i
wypoczynku biernego

w zachowaniu
zdrowia

opisuje sposob
pielegnacji skory —
ze szczegblnym
uwzglednieniem
okresu dojrzewania
wyjasnia, na czym
polega higiena jamy
ustnej

wyjasnia, na czym
polega higiena
osobista

podaje sposoby na
unikniecie zakazenia
si¢ grzybica

odpowiedni w okresie
dojrzewania

\V.2. opisuje drogi
wnikania czynnikow
chorobotworczych

do organizmu czlowieka,
opisuje sposoby
zapobiegania chorobom

wymienia drogi wnikania
do organizmu cztowieka
drobnoustrojow
chorobotworczych

i zwierzat pasozytniczych
wymienia trzy

zasady, ktorych
przestrzeganie

pozwoli uniknaé

chordb przenoszonych
droga oddechowa
wymienia trzy

zasady, ktorych
przestrzeganie

pozwoli uniknaé

chordb przenoszonych
przez uszkodzonag

skore

wymienia trzy zasady,
ktorych przestrzeganie
pozwoli uniknaé

choréb przenoszonych
droga pokarmowa

wymienia przyczyny
chorob zakaznych
wymienia nazwy
chorob przenoszonych
droga oddechowa
omawia objawy
wybranej choroby
przenoszonej droga
oddechowa

omawia przyczyny
zatru¢

okresla zachowania
zwierzgcia, ktore
moga $wiadczy¢ o
tym, Ze jest ono chore
na wscieklizng

Wyjasnia, czym sa
szczepionki

wymienia sposoby
zapobiegania
chorobom
przenoszonym droga
oddechowa

wymienia szkody, ktore
pasozyty powoduja

w organizmie

omawia objawy zatrué¢

poréwnuje objawy
przezigbienia z
objawami grypy

i anginy

klasyfikuje pasozyty
na wewngtrzne

i zewnetrze, podaje
ich przyktady
charakteryzuje
pasozyty wewngtrzne
cztowieka

opisuje objawy
wybranych choréb
zakaznych

wymienia
drobnoustroje mogace
wnika¢ do organizmu
przez uszkodzona
skore

 przygotowuje

informacje na temat
objawow boreliozy

i sposobow
postepowania

w przypadku
zachorowania na nig

Kartkowka na

koniec dziatu

Kartkowka z
chorob zakaznych
i pasozytniczych

111.7. opisuje zasady
bezpiecznego zachowania sig|
podczas wystgpowania
niebezpiecznych zjawisk
pogodowych (burzy,
huraganu, zamieci $nieznej)
\/.4. interpretuje oznaczenia
substancji szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i

wymienia zjawiska
pogodowe, ktore
moga stanowié
zagrozenie

odréznia muchomora
sromotnikowego

od innych grzyboéw
okresla sposob
postepowania

okresla zasady
postepowania w czasie
burzy, gdy przebywa
si¢ w domu lub poza
nim

rozpoznaje owady,
ktére moga by¢
grozne

podaje przyktady

wymienia
charakterystyczne
cechy muchomora
sromotnikowego;
wymienia objawy
zatrucia grzybami
omawia zasady
pierwszej pomocy po
kontakcie ze Srodkami

omawia sposob
postepowania po
ukaszeniu przez zmij¢
rozpoznaje dziko
rosnace rosliny trujace
omawia zasady
postepowania w
przypadku oparzen

prezentuje plakat
ostrzegajacy

0 niebezpieczenstwach
w swojej okolicy

Kartkéwka na
koniec dziatu
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wybuchowych
\V.5. podaje zasady

zachowania si¢ i udzielania
pierwszej pomocy w
wypadku ugryzienia,
uzadlenia, oraz spozycia lub
kontaktu z ro$linami
trujacymi

\V.6. rozpoznaje rosliny
trujace oraz zwierzeta
jadowite i inne stanowigce
zagrozenie dla zycia

i zdrowia

\V.7. prezentuje
podstawowe zasady
opatrywania uszkodzen
skory

'V.9. odszukuje na
opakowaniach oznaczenia
substancji szkodliwych dla
zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i
wybuchowych, i wyjasnia
ich znaczenie

'V1.10. rozpoznaje pospolite
grzyby jadalne

i trujace, opisuje znaczenie
erzybow w przyrodzie

i zyciu czlowieka

po uzadleniu

omawia zasady
postepowania podczas
pielegnacji roslin
hodowanych w domu
podaje przyktady
srodkow czystosci,
ktore stwarzaja
zagrozenia dla
zdrowia

wymienia rodzaje
urazow skory

trujacych roslin
hodowanych w domu
przyporzadkowuje
nazwe zagrozenia
do symboli
umieszczanych

na opakowaniach
omawia sposob
postgpowania

w wypadku otaré

i skaleczen

czystosci

1V.6. opisuje podstawowe
zasady dbatosci o ciato i
otoczenie

IV.8. wyjasnia, co to sa
uzaleznienia, podaje ich
przyktady i opisuje
konsekwencje; uzasadnia,
dlaczego nie nalezy
przyjmowac uzywek

i srodkow
lenergetyzujacych oraz
zbyt dtugo korzystaé z
telefonéw komdrkowych

podaje przynajmniej
dwa przyktady
negatywnego wpltywu
dymu tytoniowego

i alkoholu

na organizm
czlowieka

opisuje zachowanie
$wiadczace

0 mogacym rozwinaé
si¢ uzaleznieniu od
komputera lub
telefonu

prezentuje zachowanie
asertywne w wybranej
sytuacji

podaje przyktady
substancji, ktore moga
uzaleznia¢

podaje przyktady
skutkow dziatania
alkoholu na organizm
podaje przyktady
sytuacji, w ktorych
nalezy zachowac sig¢
asertywnie

* wyjasnia, na czym
polega palenie bierne

+ Wwymienia

« skutki przyjmowania
narkotykow

 Wyjasnia, czym jest
asertywnos$¢

wyjasnia, czym jest
uzaleznienie
charakteryzuje
substancje znajdujace
si¢ w dymie
papierosowym
uzasadnia konieczno$¢
zachowan
asertywnych
uzasadnia, dlaczego
napoje energetyzujace
nie sg oboj¢tne dla
zdrowia

przygotowuje
informacje na temat
pomocy osobom
uzaleznionym
prezentuje informacje
na temat mozliwych
przyczyn, postaci

i profilaktyki chor6b
nowotworowych

Kartkéwka na
koniec dziatu

[1.3. podaje roznice
migdzy planem a mapa

oblicza wymiary
biurka w skali 1:10

Wyjasnia, jak powstaje
plan

 wyjasnia pojecie skala
liczbowa

rysuje plan pokoju
w skali 1:50

wyjasnia pojgcia:
skala mianowana,

Kartkowka na
koniec
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I1.4. rysuje plan ré6znych
przedmiotow

11.5. wykonuje i opisuje
szkic okolicy szkoty

« rysuje plan biurka
w skali 1:10

rysuje plan dowolnego
przedmiotu (wymiary
przedmiotu podzielne
bez reszty przez 10)
wskalil:10

oblicza wymiary
przedmiotu w réznych
skalach, np. 1:5, 1:20,
1:50; wykonuje szkic
terenu szkoly

dobiera skale
do wykonania planu
dowolnego obiektu

podziatka liniowa

11.6. odczytuje informacije
Z planu i mapy,
postugujac si¢ legenda

« wymienia rodzaje map

+ odczytuje informacje
zapisane w legendzie
planu

wyjasnia pojecia:
mapa i legenda
okresla przeznaczenie
planu miasta i mapy
turystycznej
rozpoznaje obiekty
przedstawione

na planie lub mapie
za pomoca znakow
kartograficznych

opisuje stowami
fragment terenu
przedstawiony

na planie lub mapie
przygotowuje zbidr
znakow
kartograficznych dla
planu lub mapy
najblizszej okolicy

porownuje doktadnosé
planu miasta i mapy
turystycznej
odszukuje na mapie
wskazane obiekty

rysuje fragment drogi
do szkoty, np. ulicy,
zmniejszajac jej
wymiary (np. 1000
razy) i uzywajac
wlasciwych znakoéw
kartograficznych

Kartkowka na
koniec dziatu

11.7. wskazuje na planie

i mapie miejsce obserwacji
i obiekty w najblizszym
otoczeniu szkotly

11.8. korzysta z planu

i mapy wielkoskalowej
podczas planowania
wycieczki

- wskazuje kierunki
geograficzne na mapie

« odszukuje na planie
okolicy wskazany
obiekt, np. ko$ciot,
szkote

okresla potozenie
innych obiektow

na mapie w stosunku
do podanego obiektu
opowiada, jak
zorientowa¢ plan lub
map¢ za pomocag
kompasu

wyjasnia, na czym
polega orientowanie
planu lub mapy
orientuje plan lub
mape za pomoca
kompasu

orientuje mapg¢ za
pomoca obiektow
w terenie

dostosowuje sposob
orientowania mapy
do otaczajacego terenu

Kartkéwka na
koniec dzialu

IVL.1. rozpoznaje sktadniki
przyrody ozywionej

i nicozywionej w
najblizszej okolicy szkoty
VI1.1. wskazuje w terenie
sktadniki srodowiska
antropogenicznego

w najblizszej okolicy
V11.2. rozpoznaje

W terenie i nazywa
sktadniki srodowiska
antropogenicznego

i okresla ich funkcje
IVIL.3. okresla zaleznoS$ci
miedzy sktadnikami
Srodowiska
przyrodniczego

i antropogenicznego

* rozpoznaje
na zdjeciach rodzaje
krajobrazow

 podaje przyklady
krajobrazu
naturalnego

* Wymienia nazwy
krajobrazow kulturowych

+ okresla rodzaj
krajobrazu najblizszej
okolicy

wyjasnia, do czego
odnoszg si¢ nazwy
krajobrazow
wymienia rodzaje
krajobrazow:
naturalny, kulturowy
wyjasnia pojgcie
krajobraz kulturowy
wskazuje w
krajobrazie najblizszej
okolicy sktadniki,
ktore sg wytworami
czlowieka

wyjasnia pojgcie
krajobraz

wymienia sktadniki,
ktore nalezy
uwzglednié, opisujac
krajobraz

omawia cechy
poszczegdlnych
krajobrazow
kulturowych
wskazuje sktadniki
naturalne w
krajobrazie najblizszej
okolicy

opisuje krajobraz
najblizszej okolicy

wskazuje pozytywne
i negatywne skutki
przeksztatcenia
Krajobrazu najblizszej
okolicy

Sprawdzian na
koniec dzialu

IVL.2. rozpoznaje gtdéwne
formy uksztaltowania
[powierzchni w najblizszej
okolicy szkoty i miejscu
zamieszkania

* rozpoznaje na
ilustracji formy terenu

* wyjasnia, czym sg
rowniny

 wykonuje modele

omawia na podstawie
ilustracji elementy
wzniesienia

wskazuje formy terenu
w krajobrazie

opisuje wkleste formy
terenu

opisuje formy terenu
dominujace w
krajobrazie najblizszej

klasyfikuje
wzniesienia

na podstawie ich
wysokosci
omawia elementy

przygotuje krotka
prezentacje

0 najciekawszych
formach terenu

w Polsce, w Europie,

Sprawdzian na
koniec dziatu
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\V1.3. tworzy model wzniesienia i doliny najblizszej okolicy okolicy doliny na §wiecie
pagorka i doliny rzecznej
oraz wskazuje ich
elementy
'VL.4. rozpoznaje skaty « przyporzadkowuje podaje nazwy grup opisuje budowe skat opisuje skaty przygotowuje kolekcje Sprawdzian na
wystepujace w okolicy jedna/dwie pokazane skat litych, zwigzlych wystepujace skat z najblizszej koniec dziatu
SWojego miejsca skaty podaje przyktady skat i luznych W najblizszej okolicy okolicy wraz z ich
zamieszkania do poszczegdlnych litych, zwigztych rozpoznaje omawia proces opisem

grup i luznych CO najmniej jedna powstawania gleby

skate wystepujaca

W najblizszej okolicy

IVL5. rozr6znia wody
stojace i ptynace, podaje
ich nazwy oraz wskazuje
naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne

podaje przyktady wod
stonych

wskazuje na mapie
przyktad wod
stojacych i plynacych
W najblizszej okolicy

podaje przyktady wod
stodkich — w tym wod
powierzchniowych
wskazuje roznice
miedzy oceanem
amorzem

na podstawie ilustracji
rozrdznia rodzaje wod
stojacych i plynacych
wymienia réznice
miedzy jeziorem a
stawem

wyjasnia pojgcia:
wody stodkie, wody
stone

wykonuje schemat
podzialu wod
powierzchniowych
omawia warunki
niezb¢dne do
powstania jeziora

; pordwnuje rzeke z
kanatem $roédladowym

charakteryzuje wody
stodkie wystepujace
na Ziemi

omawia, jak powstaja
bagna
charakteryzuje wody
ptynace

prezentuje informacije
typu ,,naj” —
najdtuzsza rzeka,
najwigksze jezioro,
najwicksza glebia
oceaniczna

wyjasnia, czym sg
lodowce i ladolody

Sprawdzian na
koniec dziatu

\V11.4. charakteryzuje
wspotczesny krajobraz
majblizszej okolicy
\V11.5. opisuje dawny
krajobraz najblizszej
okolicy, np. na podstawie
opowiadan rodzinnych,
starych fotografii

\VI1.6. ocenia zmiany
zagospodarowania terenu
wplywajace na wyglad
krajobrazu najblizszej
okolicy

IVIL.7. wyjasnia
pochodzenie nazwy
wlasnej miejscowosci
IVI11.9. ocenia krajobraz
pod wzgledem jego
pickna oraz dziedzictwa
kulturowego

i przyrodniczego ,,matej
ojczyzny”

rozpoznaje na
zdjeciach krajobraz
kulturowy

podaje dwa/trzy
przyktady zmian

w krajobrazie
najblizszej okolicy

wymienia, podajac
przyktady, od jakich
nazw pochodza nazwy
miejscowosci

podaje przyktady
zmian w krajobrazach
kulturowych

omawia zmiany

w krajobrazie
wynikajace z rozwoju
rolnictwa

omawia zmiany

w krajobrazie
Zwigzane z rozwojem
przemystu

wyjasnia pochodzenie
nazwy swojej
miejscowosci

podaje przyktady
dzialalnosci
cztowieka, ktore
prowadza do
przeksztatcenia
krajobrazu
wskazuje zrodta,
z ktorych mozna
uzyskaé informacje
o historii swojej
miejscowosci

przygotuje
prezentacje
multimedialng lub
plakat pt. ,,Moja
miejscowos¢ dawniej
i dzi§”

Sprawdzian na
koniec dziatu
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VI11.8. wskazuje miejsca
Wystgpowania obszarow
chronionych, pomnikow
przyrody, obiektow
zabytkowych w
najblizszej okolicy,
uzasadnia potrzebg ich
ochrony

wymienia dwie/trzy
formy ochrony
przyrody w Polsce
podaje dwa/trzy
przyktady ograniczen
obowiazujacych

na obszarach
chronionych
wyjasnia, na czym
polega ochrona $cista

wyjasnia, czym sa
parki narodowe
podaje przyktady
obiektow, ktore sg
pomnikami przyrody
omawia sposob
zachowania si¢

na obszarach
chronionych

wyjasnia cel ochrony
przyrody

wyjasnia, CZym sa
rezerwaty przyrody
wyjasnia rdznice
migdzy ochrong $cista
a ochrong czynna
podaje przyktad
obszaru chronionego
lub pomnika przyrody
znajdujacego si¢

W najblizszej okolicy

wskazuje roznice
migdzy parkiem
narodowym a parkiem
krajobrazowym

na podstawie mapy
W podreczniku lub
atlasie podaje
przyktady pomnikéw
przyrody ozywionej

i nieozywionej

na terenie Polski i
swojego wojewodztwa

 prezentuje —
w dowolnej formie —
informacje na temat
ochrony przyrody
w najblizszej okolicy:
gminie, powiecie
lub wojewodztwie

VI.12. okre$la warunki
zycia w wodzie
(nastonecznienie,
zawarto$¢ tlenu, opor
wody) i wskazuje
przystosowania
organizméw (np. ryby)
do $rodowiska zycia

podaje trzy
przystosowania ryb
do zycia w wodzie
wymienia dwa
przyktady innych
przystosowan
organizméw do zycia
w wodzie

omawia, podajac
przyktady,
przystosowania
zwierzat do zycia
w wodzie
wyjasnia, dzigki
czemu zwierzeta
wodne moga
przetrwac zimg

omawia, podajac
przyktady,
przystosowania ro$lin
do ruchu wod
omawia sposob
pobierania tlenu przez
organizmy

wodne

wyjasnia pojecie
plankton
charakteryzuje,
podajac przyktady,
przystosowania
zwierzat do ruchu
wody

« prezentuje informacje
0 najwigkszych
organizmach zyjacych
w §rodowisku
wodnym

\VL5. rozroznia wody
stojace 1 ptynace, podaje
ich nazwy oraz wskazuje
naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne
\V1.13. rozpoznaje
organizmy zyjace
wodzie

wskazuje na ilustracji
elementy rzeki:
zrodlo, bieg gorny,
bieg srodkowy, bieg
dolny, ujscie

podaje dwie/trzy
nazwy organizmow
zyjacych w gornym,
srodkowym i dolnym
biegu rzeki

omawia warunki
panujace w gornym
biegu rzeki

wymienia cechy, ktorymi
roznig si¢ poszczegodlne
odcinki rzeki
poréwnuje warunki
zycia w
poszczegdlnych
biegach rzeki

omawia
przystosowania
organizmow zyjacych
W gornym,

srodkowym i dolnym
biegu rzeki

poroéwnuje $wiat roslin
oraz zwierzat w
gornym, srodkowym

i dolnym biegu rzeki
rozpoznaje na
ilustracjach organizmy
charakterystyczne dla
kazdego z biegéw
rzeki

 podaje przyktady
pozytywnego
i negatywnego
wplywu rzek na zycie
i gospodarke
cztowieka

IVL5. rozréznia wody
stojace 1 ptynace, podaje
ich nazwy oraz wskazuje
naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne

\V1.13. rozpoznaje
organizmy zyjace

W wodzie

przyporzadkowuje

na schematycznym
rysunku odpowiednie
nazwy do stref zycia
w jeziorze

odczytuje z ilustracji
nazwy dwoch/trzech
organizmow zyjacych
W poszczegolnych
strefach jeziora

podaje nazwy stref
zycia w jeziorze
wymienia grupy roslin
zyjacych w strefie
przybrzeznej
rozpoznaje na
ilustracjach pospolite
ro$liny wodne
przytwierdzone

do podtoza

charakteryzuje
przystosowania roslin
do zycia w strefie
przybrzeznej
wymienia czynniki
warunkujace zycie
W poszczegdlnych
strefach jeziora
wymienia zwierzgta
Zyjace w strefie
przybrzeznej

wyjasnia pojecie
plankton
charakteryzuje
poszczegdlne strefy
jeziora

rozpoznaje na
ilustracjach pospolite
zwierzeta zwigzane
z jeziorami

uktada z poznanych
organizmow tancuch

 przygotowuje
prezentacje na temat
trzech/czterech
organizmow
tworzacych plankton
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organizméw do zycia

przystosowania
zwierzat do zmian
temperatury

przed utratag wody
wymienia przyktady
przystosowan
chronigcych zwierzeta
przed dziataniem
wiatru

opisuje sposoby
wymiany gazowej

u zwierzat ladowych

wymiang gazowa

u ro$lin

wymienia
przystosowania roslin
do wykorzystania
Swiatta

charakteryzuje pokarmowy

przystosowania wystepujacy

ptakow i ssakow w jeziorze

do zycia w strefie

przybrzeznej
\VI1.6. wymienia i opisuje + wymienia czynniki omawia charakteryzuje OMmawia negatywna « prezentuje informacje
czynniki warunkujace warunkujace zycie przystosowania roslin przystosowania roslin i pozytywna rol¢ na temat przystosowan
Zzycie na ladzie oraz na ladzie do niskiej lub i zwierzat wiatru w zyciu ro$lin dwoch/trzech
przystosowania + omawia wysokiej temperatury zabezpieczajace je charakteryzuje gatunkéw roslin

lub zwierzat do zycia
w ekstremalnych
warunkach ladowych

\/1.8. podaje nazwy warstw
lasu, porownuje warunki
abiotyczne w nich
[panujace; rozpoznaje
podstawowe gatunki roslin
i zwierzat zyjacych w lesie
oraz przyporzadkowuje je
do odpowiednich warstw
lasu; wymienia zasady
wlasciwego zachowywania
W lesie
\V1.10. rozpoznaje
pospolite grzyby jadalne
i trujace, opisuje
znaczenie grzybow
przyrodzie i dla
czlowieka

wskazuje warstwy
lasu na planszy
dydaktycznej lub
ilustracji

wymienia po dwa
gatunki organizméw
zyjacych w dwoch
wybranych warstwach
lasu

podaje trzy zasady
zachowania si¢ w lesie

podaje nazwy warstw
lasu

omawia zasady
zachowania si¢ w lesie
rozpoznaje pospolite
organizmy zyjace w
poszczegdlnych
warstwach lasu
rozpoznaje pospolite
grzyby jadalne

omawia wymagania
srodowiskowe
wybranych gatunkéw
zwierzat zyjacych

w poszczegblnych
warstwach lasu

charakteryzuje
poszczegblne warstwy
lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne
oraz ro$liny

1 zwierzeta zyjace

w tych warstwach

- prezentuje informacje
0 zyciu wybranych
organizmow lesnych
z uwzglednieniem ich
przystosowan do zycia
w danej warstwie lasu

\VI1.7. rozpoznaje

i nazywa pospolite
organizmy wystgpujace
w najblizszej okolicy
szkoty

podaje po dwa
przyktady drzew
iglastych i lisciastych
rozpoznaje dwa
drzewa iglaste i dwa
lisciaste

poréwnuje wyglad
igiet sosny z iglami
$wierka

wymienia cechy
budowy ro$lin
iglastych utatwiajace
ich rozpoznawanie,
np. ksztalt i liczba
igiet, ksztalt

i wielkos¢ szyszek
wymienia cechy

poréwnuje drzewa
liSciaste z drzewami
iglastymi
rozpoznaje rosngce
W Polsce rosliny
iglaste

rozpoznaje
przynajmniej sze$¢
gatunkow drzew
lisciastych
wymienia typy laséw

podaje przyktady
drzew rosnacych

W lasach lisciastych,
iglastych i mieszanych

* prezentuje informacje
na temat roslin
iglastych
pochodzacych
z innych regionow
Swiata, ktore sa
uprawiane w polskich
ogrodach
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utatwiajace
rozpoznawanie drzew
lisciastych

rosnagcych w Polsce

\VI1.11. obserwuje i podaje
nazwy typowych
organizmow 1aki i pola
uprawnego, podaje ich
znaczenie dla cztowieka

podaje dwa przyktady
znaczenia tgki
wyjasnia, dlaczego nie
wolno wypalaé traw
rozpoznaje
przynajmniej trzy
gatunki poznanych
ro$lin takowych

wymienia cechy taki
wymienia zwierzgta
mieszkajace na tace

i Zerujace na niej
przedstawia w formie
fancucha
pokarmowego proste
zaleznoS$ci pokarmowe
migdzy organizmami
zyjacymi na tace

omawia zmiany
zachodzace na tace
W r6znych porach
roku

rozpoznaje
przynajmniej pie¢
gatunkow roslin
wystepujacych na tace
wyjasnia, w jaki
sposob ludzie
wykorzystuja taki

przyporzadkowuje
nazwy gatunkow
ro$lin

do charakterystycznyc
h barw taki

uzasadnia, ze taka jest
$rodowiskiem zycia
wielu zwierzat

« wykonuje zielnik

z poznanych na lekcji
roélin fakowych lub
innych roslin

\VI1.11. obserwuje i podaje
nazwy typowych
organizmow aki i pola
uprawnego, podaje ich
znaczenie dla czlowieka

wymienia nazwy zboz
rozpoznaje na
ilustracjach owies,
pszenicg i zyto

podaje przyktady
warzyw uprawianych
na polach

wymienia nazwy
dwoéch szkodnikow
upraw polowych

omawia sposoby
wykorzystywania
ro$lin zbozowych
rozpoznaje nasiona
trzech zboz
wyjasnia, ktore rosliny
nazywamy chwastami
uzupehia brakujace
ogniwa w fancuchach
pokarmowych
organizmow zyjacych
na polu

Wyjasnia pojecia:
zboza ozime, zboza
jare

podaje przyktady
wykorzystywania
uprawianych warzyw
wymienia
sprzymierzencoOw
czlowieka w walce ze
szkodnikami upraw

polowych

podaje przyktady
innych upraw niz
zboza i warzywa,
wskazujac sposoby ich
wykorzystywania
przedstawia
zaleznoS$ci
wystepujace na polu
w formie co najmniej
dwoch fancuchow
pokarmowych
rozpoznaje zboza
rosngce w najblizszej
okolicy

wyjasnia, czym jest
walka biologiczna
prezentuje informacije
na temat korzysci

i zagrozen
wynikajacych ze
stosowania
chemicznych $rodkow
zwalczajacych
szkodniki

| Sposoby informowania o obszarach i kryteriach oceniania wiedzy i umiejetnosci
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WYMAGANIA EDUKACYJNE

z W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA OSTROROGA W OSTROROGU
Owt

Informacja jest przekazywana uczniom na poczgtku roku szkolnego na pierwszej lekcji przyrody i udokumentowana wpisem do dziennika lekcyjnego Librus
oraz podpisana przez uczniéw na liscie zbiorczej.
Wymagania edukacyjne sg zamieszczone na stronie internetowe] szkoty oraz do wgladu u nauczyciela przedmiotu.

Il Narzedzia stosowane w ocenianiu

1.0dpowiedz ustna w miare mozliwosci

Obejmuje zakresem trzy ostatnie tematy lekcyjne oraz wazne wiadomosci z catego przerobionego materiatu.

2.Kartkéwka

Obejmuje zakresem trzy ostatnie tematy lekcyjne. Moze by¢ zapowiedziana lub niezapowiedziana. Czas trwania to 10 do 15 minut. Mogg by¢ zapowiedziane
kartkéwki 10 — minutowe z okreslonej partii materiatu w celu utrwalenia wiadomosci.

3.Sprawdzian

Obejmuje zakresem caty dziat. Zapowiedziany na tydzien wczesniej przed zaplanowanym terminem jego napisania. Moze trwac godzine lekcyjng lub kréce;j.
4.Aktywnos¢ na lekcji

Obejmuje:

- odpowiedzi na pytania problemowe

- aktywny udziat w trakcie lekgcji

- aktywna prace w grupie

- poszukiwanie materiatéw zwigzanych z biezgcymi tematami zaje¢

Oceniana jest w zaleznosci od stopnia trudnosci za pomocg oceny.

5.Inne zgodne ze specyfika przedmiotu

111 Sposdb ustalania oceny srédrocznej i rocznej
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W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. JANA OSTROROGA W OSTROROGU
Owt

1.Polega na okresowym podsumowaniu osiggnie¢ ucznia, zgodnie ze skalg ocen okreslong w Statucie Szkoty Podstawowej w Ostrorogu.

2.Kazdej ocenie czastkowej przypisana jest waga majgca wptyw na ustalenie oceny srédrocznej

i rocznej.

3.Ustalony jest nastepujgcy system wagowy dla ocen uzyskanych z poszczegdlnych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci:

PRACA KLASOWA- 5

SPRAWDZIAN - 5

KARTKOWKA- 4

ODP. USTNA-3

ZADANIE- 2

AKTYWNOSC -2

DOSWIADCZENIE- 2

PRACA W GRUPACH- 1

DODATKOWE- 1

4.0cena $rédroczna z przyrody jest wypadkowa wynikajgca z ocen czastkowych uzyskanych w ciggu | pétrocza. Nie jest natomiast sSrednig arytmetyczng, ani
$rednig wazong. Wagi ocen informuja, ktdre oceny czastkowe majg wiekszy, a ktére mniejszy wptyw na ocene $rédroczng i roczng. Ocena klasyfikacyjna

(roczna) jest wypadkowa ocen czastkowych uzyskanych w | oraz Il pétroczu, uwzgledniajgcg réwniez postepy ucznia.
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1V Biezace ocenianie

Uwzglednia zatozenia znajdujace sie w Statucie Szkoty Podstawowej w Ostrorogu.

1.Kazdy uczen jest oceniany zgodnie z zasadami sprawiedliwosci.

2.0cenianie musi odbywac sie systematycznie i w réznorodnej formie.

3.0bowigzujaca skala procentowa ocen:

98 - 100 % celujacy

90 - 97 % bardzo dobry

70 - 89 % dobry

55 - 69 % dostateczny

40 - 54 % dopuszczajacy

0 -39 % niedostateczny

4.Sprawdziany i kartkéwki sg obowigzkowe.

5.Uczen, ktdry przekroczyt z powodu nieobecnosci potowe czasy przeznaczonego na zajecia edukacyjne i nie ma podstaw do ustalenia srédrocznej lub rocznej
oceny klasyfikacyjnej moze by¢ nieklasyfikowany. Nauczyciel informuje ucznia i rodzica o mozliwosci nieklasyfikowania wpisem w dzienniku Librus na miesiac
przed srédrocznym i rocznym klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej. Uczen nieklasyfikowany moze zdawac egzamin klasyfikacyjny.

6.Uczen nie ma prawa do sciggania na sprawdzianach i kartkéwkach, takie ewidentne préby konczg sie odebraniem pracy i wpisaniem oceny niedostatecznej.
7.Uczen ma obowigzek uzupetnia¢ zadania w zeszycie ¢éwiczen. Za brak zeszytu éwiczen na zajeciach oraz brak notatek z lekcji uczen otrzymuje punkty

minusowe zgodnie ze Statutem Szkoty Podstawowe;j.
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V_Stosowanie innych znakéw graficznych

1.Uczen ma prawo raz w potroczu zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajeé, wpis w dzienniku Librus "nieprzygotowany" (np). Nieprzygotowanie do zaje¢ dotyczy
odpowiedzi ustnej i pisania niezapowiedziane]j kartkdwki oraz posiadania zeszytu ¢wiczen i podrecznika.

2.Zgtoszenie nieprzygotowania do zaje¢ nalezy dokonac na poczatku lekcji.

3.0sobie majacej ,szczesliwy numerek” wylosowany przez Librusa przystuguje prawo zwolnienia z pisania niezapowiedzianej kartkéwki oraz odpowiedzi
ustnej.

VI Szczegotowe okreslenie warunkow i zasad poprawiania ocen i uzupetnianie brakéw edukacyjnych

1.Zasady poprawiania ocen

a) Uczen ma prawo poprawic¢ kazdg ocene w ciggu dwdch najblizszych tygodni od momentu wpisania oceny do dziennika Librus.

b) Uczen, ktory otrzymat ocene niedostateczng, jako ocene srédroczng, powinien jg poprawié¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

2.Zasady uzupetniania brakéw edukacyjnych

a) Jezeli uczen byt nieobecny w szkole na zajeciach, wéwczas uzupetnia notatki, ¢wiczenia

oraz wiadomosci ze wszystkich lekcji, na ktérych byt nieobecny, termin uzupetnienia brakéw uzgadnia z nauczycielem.

b) Uczen, ktéry dtugo byt nieobecny w szkole terminy odrabiania zalegtosci (pisania sprawdziandw, kartkdwek i innych zadan, ktére byty na zajeciach) ustala
indywidualnie z nauczycielem.

c) Jezeli uczen nie pisat sprawdzianu i kartkéwki oraz nie wykonat innych zadan, ktére byly na zajeciach z powodu nieobecnosci na zajeciach otrzymuje
w dzienniku Librus znak graficzny minus (-), ktdry po napisaniu zalegtej pracy czy nadrobieniu innych zadan zostanie zamieniony na ocene.

d) W przypadku, gdy uczen nie napisze sprawdzianu, kartkéwki lub nie wykona innych zadan, ktdre byly na zajeciach w wyznaczonym terminie, nauczyciel
moze go o to poprosi¢ w dowolnym czasie.

e) Jezeli uczen odmaéwi napisania sprawdzianu, kartkéwki lub wykonania innych zadan, ktore byty na zajeciach nauczyciel wpisuje ocene niedostateczng.
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VIl Sposoby uzyskiwania oceny wyzszej niz przewidywana na koniec roku

1.Uczen ma mozliwos$é uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana na koniec roku, jesli zaliczy materiat ustalony z nauczycielem.
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