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Wedrujac ku dorostosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie.

Program nauczania dla klasy 4- 8 szkoty podstawowe;j.

TEMATY W KLASIE IV
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. Wspdlnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny

. Witaj w domu — funkcje prokreacyjna i opiekuricza

. Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna

. Mitos¢, ktéra scala — funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna

Jestesmy razem — funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
. Cztowiek — istota ptciowa

. Przekazywanie zycia - lekcja dla dziewczat

. Przekazywanie zycia - lekcja dla chtopcow

. U progu dojrzewania - lekcja dla dziewczat

10. U progu dojrzewania - lekcja dla chtopcow

1
1
1

1/12. Rodzi sie dziecko - lekcja osobno dla dziewczat i chtopcow
3/14. Intymnos¢ - lekcja osobno dla dziewczat i chtopcdw
5/16. Obrona wtasnej intymnosci - lekcja osobno dla dziewczat i chtopcéw

17. Kolezenstwo
18. Dobre wychowanie
19. Internet — $wiat prawdziwy czy nieprawdziwy

TEMATY W KLASIE V
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. Gdzie dom, tam serce twoje
. Rodzina — moje okno na swiat

. Emocje i uczucia

. Porozmawiajmy

. Swietowanie

. Zaplanuj odpoczynek

. Madry wybdr w swiecie gier
. Uprzejmos¢ i uczynnosc

. Poszukiwany: przyjaciel

. Moje ciato (lekcja dla grupy dziewczat)

. Moje ciato (lekcja dla grupy chtopcéw)

. Dojrzewanie fizyczne dziewczat (lekcja dla grupy dziewczat)
. Dojrzewanie fizyczne chtopcow (lekcja dla grupy chtopcow)
. Dbam o higiene (lekcja dla grupy dziewczat)

. Dbam o higiene (lekcja dla grupy chtopcéow)

. Zdrowy styl zycia(lekcja dla grupy dziewczat)

17. Zdrowy styl zycia (lekcja dla grupy chtopcéw)
18/19. Zrozumiec siebie i innych (lekcja osobno dla grupy dziewczat i dla grupy chtopcéw)
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MATY W KLASIE VI

O budowaniu bliskich relacji w rodzinie

. Jak méwic i stuchaé, czyli o komunikacji w rodzinie
. Jak rozwigzywa¢ konflikty?
. Jak wykorzysta¢ czas wolny? O $wietowaniu

Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam...Powtdrka z dojrzewania (dla grupy dziewczat)

. Czego jeszcze nie wiem, nie pamietam...Powtérka z dojrzewania (dla grupy chtopcow)
. Nastolatka przed lustrem, czyli o urodzie i nie tylko (dla grupy dziewczat)

. Higiena i zdrowie nastolatka (dla grupy chtopcow)

. Jedzenie wrogiem? Anoreksja i bulimia (dla grupy dziewczat)

. Zwyciestwo czy porazka, czyli jak spozytkowac mtodziericzg energie? (dla grupy chtopcéw)
. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy dziewczat)

. Obrona wtasnej intymnosci (dla grupy chtopcéw)

. Wiezi kolezenskie

14. Rados¢ z przyjazni

15.

16
17
18
19
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»Nie ma na tym swiecie rzeczy doskonatych”, czyli o mediach elektronicznych
. Cyberprzemoc — jak sie przed nig ustrzec?

. Media a moje miejsce w Swiecie (dla grupy dziewczat)

. Media a moje miejsce w Swiecie (dla grupy chtopcow)

. Co sie w zyciu liczy? Plany mate i duze

MATY W KLASIE VII

. Rozwdj cztowieka

. Dojrzatosé¢, to znaczy...

. Dojrzewanie — rozwdj fizyczny

. Dojrzewanie — rozwdj fizyczny

. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania
. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania
. Pierwsze uczucia

8/9. Przekazywanie zycia

10

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

TE
1.
2.
3.

/11. Mezczyzna i kobieta. Co warto wiedzie¢ o ich ptodnosci?
Czas oczekiwania

Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo

Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo

Komunikacja w rodzinie

Savoir-vivre, czyli zasady dobrego wychowania

Utrata wolnosci, czyli uzaleznienia

Uzaleznienia behawioralne

Ludzie drogowskazy

MATY W KLASIE Vil

Budowanie relacji miedzyosobowych
Na poczatek: zakochanie

O etapach i rodzajach mitosci

4/5. Rozwdj psychoseksualny cztowieka
6/7. Seksualnos¢ cztowieka

8.
9.
10

Przedwczesna inicjacja seksualna. Lekcja dla dziewczat
Przedwczesna inicjacja seksualna
. Choroby przenoszone drogg pfciowg



SN g OHA
\' = = J SZKOtA PODSTAWOWA IM. JANA OSTROROGA W OSTROROGU

64-560 Ostrorog
ul. Jana Ostroroga 14

‘l'k tel. +48 61 29 16 772

) (g

www.spostrorog.pl

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

AIDS

Metody rozpoznawania ptodnosci
Metody rozpoznawania ptodnosci
Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne
Antykoncepcja i Srodki wczesnoporonne
Nieptodnosc i wielkie pragnienie dziecka
Inicjacja seksualna. Czy warto czekac¢?
Dojrzatos¢ do matzenistwa

Wobec choroby, cierpienia i $mierci



