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WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
DLA KLAS VII-VIIl SZKOLY PODSTAWOWEJ

opracowane na podstawie tresci programowych z zakresu doradztwa zawodowego

1. Poznawanie wlasnych zasobow
Uczen:
e okresla wptyw stanu zdrowia na mozliwos¢ wykonywania okreslonych zadan
zawodowych;
e rozpoznaje wiasne zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje i predyspozycije
zawodowe;
¢ potrafi dokonac analizy informaciji o sobie, korzystajgc z samooceny, opinii innych oséb
oraz dostepnych zrédet informacii;
e rozpoznaje wiasne ograniczenia i potrafi traktowac je jako wyzwania w planowaniu
przysztosci edukacyjno-zawodowej;
e okresla swoje mozliwosci i ograniczenia w odniesieniu do wykonywania wybranych
zadan zawodowych;
e uwzglednia wtasne zasoby, mozliwosci i ograniczenia w planowaniu $ciezki edukacyjno-
zawodowej;
e okresla swoje aspiracje i potrzeby zwigzane z rozwojem osobistym i zawodowym;
e wskazuje mozliwe sposoby rozwijania wtasnych zainteresowan, uzdolnien i kompetenc;ji;
e rozpoznaje wiasng hierarchie wartosci i potrzeb oraz uwzglednia jg w planowaniu
przysztosci.

2. Swiat zawodéw i rynek pracy
Uczen:
e wyszukuje i analizuje informacje dotyczgace zawoddw;
e charakteryzuje wybrane zawody, uwzgledniajgc zakres wykonywanych zadan oraz
wymagane kwalifikacje;
e wskazuje mozliwe drogi zdobywania kwalifikacji potrzebnych do wykonywania wybranych
zawodow;
e poréwnuje wtasne zasoby, zainteresowania i preferencje z wymaganiami stawianymi
przez rynek pracy;
e rozpoznaje podstawowe zjawiska i trendy zachodzgce na wspotczesnym rynku pracy;
e dostrzega znaczenie lokalnego i regionalnego rynku pracy przy planowaniu przysztosci
zawodowej;
e Wyjasnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka;
e wskazuje rézne mozliwosci zdobywania doswiadczenia zawodowego;
e rozpoznaje wartosci zwigzane z pracg oraz zasady etyki zawodowej;
e potrafi dokona¢ podstawowej autoprezentacji, przedstawiajgc swoje mocne strony,
umiejetnosci i zainteresowania;
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e wskazuje instytucje wspomagajgce planowanie sciezki edukacyjno-zawodowej oraz
okresla zakres udzielanej przez nie pomocy.

3. Rynek edukacyjny i uczenie si¢ przez cale zycie
Uczen:
e wyszukuje informacje o szkotach ponadpodstawowych i analizuje ich oferty edukacyjne;
e poréwnuje oferty roznych szkoét pod wzgledem kierunkow ksztatcenia, mozliwosci rozwoju
i dalszego ksztatcenia;
e analizuje kryteria rekrutacyjne do wybranych szkot ponadpodstawowych;
¢ odnosi wymagania rekrutacyjne do wtasnych osiggniec, zainteresowan, mozliwo$ci i
plandw;
¢ charakteryzuje podstawowe elementy systemu edukacji formalnej;
e rozpoznaje mozliwosci edukacji pozaformalnej i nieformalnej;
¢ potrafi wskazaé rézne sposoby zdobywania wiedzy i rozwijania kompetencji poza szkotg;
erozumie znaczenie uczenia sie przez cate zycie dla rozwoju osobistego i zawodowego;
e dostrzega potrzebe systematycznego rozwijania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.

4. Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych
Uczen:
¢ potrafi dokona¢ wyboru dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej samodzielnie lub z
wykorzystaniem wsparcia doradczego;
e okresla wilasne cele edukacyjne i zawodowe;
o formutuje plany dotyczace wlasnego rozwoju;
e uwzglednia wtasne zainteresowania, uzdolnienia, kompetencje, predyspozycje i wartosci
przy planowaniu przysziosci;
e wskazuje mozliwe Sciezki edukacyjne prowadzgce do osiggniecia wybranego celu
zawodowego;
e analizuje mozliwe konsekwencje podejmowanych decyzji edukacyjnych i zawodowych;
¢ podejmuje decyzje dotyczgce dalszego ksztatcenia, korzystajgc w razie potrzeby ze
wsparcia rodzicéw, nauczycieli, doradcy zawodowego lub innych oséb;
s identyfikuje osoby i instytucje wspomagajgce planowanie $ciezki edukacyjno-zawodowej;
e okresla sytuacje, w ktorych warto skorzysta¢ z pomocy doradczej;
¢ planuje kolejne kroki prowadzace do realizacji wybranego celu edukacyjnego lub
zawodowego;
e rozumie, ze planowanie kariery edukacyjno-zawodowej jest procesem i moze wymagac
modyfikowania wczesniejszych decyzji.

Uwagi: Wymagania edukacyjne okreslaja oczekiwane wiadomosci i umiejetnosci ucznia
wynikajace z tresci programowych doradztwa zawodowego dla klas VII-VIII. Realizacja
wymagan powinna by¢ dostosowana do wieku, mozliwosci psychofizycznych oraz
indywidualnych potrzeb uczniow.



