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KLASA IV
Wymagania Wymagania Wymagar_ﬁa _ N Wymagar?ia Formy .
konieczne podstawowe rozszerzajace Wymagania dopetniajace wykraczajace sprawdzenia
. . (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
Tresci / (ocena
zagadnienia dopuszczajaca)

Uczen potrafi:

Uczen potrafi to, co
na ocene
dopuszczajacy, oraz:

Uczen potrafi to, co
na ocene dostateczng,
oraz:

Uczen potrafi to, co na
ocene dobry, oraz:

Uczen potrafi to, co na
ocene bardzo dobrg,
oraz:

Moje zdrowie
fizyczne

- wymienia
podstawowe
pojecia zwigzane
ze zdrowiem i
zdrowym stylem
zycia.

- rozpoznaje
podstawowe
czynnosci
higieniczne,
takie jak mycie
rak, zebow,
twarzy, ciata i
wtosow.

- wskazuje
podstawowe
srodki
higieniczne i
pielegnacyjne.
- wskazuje,
kiedy gorgczka

- wyjasnia, czym jest
zdrowie, zdrowy styl
zycia, higiena osobista,
profilaktyka, gorgczka,
szczepienia, nadwaga i
otytosé.

- omawia znaczenie
higieny osobistej dla
utrzymania zdrowia.

- wymienia
wiarygodne Zrodfa
informacji o zdrowiu.
- wyjasnia pojecie
grupy ryzyka.

- mierzy temperature
ciafa réznymi
termometrami.

- opisuje zasady
przygotowania sie do
wizyty lekarskiej i
stomatologicznej.

- stosuje zasady
higieny osobistej w
codziennych
sytuacjach.

- przygotowuje
odpowiedzi na pytania
standardowo
zadawane przez
lekarza.

- dobiera wtasciwe
zachowanie do
objawdéw choroby lub
sytuacji zagrozenia
zdrowia.

- analizuje znaczenie
profilaktyki, szczepien,
badan profilaktycznych

i przesiewowych.

- uzasadnia, dlaczego
warto korzystac z
wiarygodnych zrédet
informacji

o zdrowiu.

- ocenia, ktdre objawy
moga wymagac pilnej
konsultacji z dorostym lub
lekarzem.

- omawia zasady pierwszej
pomocy w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia.

- projektuje wtasny plan
dbania o zdrowie
fizyczne, higiene i
profilaktyke.

- tworzy instrukcje
przygotowania sie do
wizyty lekarskiej lub
stomatologiczne;.

- opracowuje schemat
postepowania w sytuacji
zagrozenia zycia i
zdrowia.

- proponuje dziatania
promujgce
odpowiedzialnos¢ za
zdrowie witasne i innych
0sob.

Odpowiedz
ustna,
kartkowka,
sprawdzian z
dziatu, praca
dodatkowa,
aktywnos¢ na
lekcji, zeszyt
przedmiotowy
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moze byc¢
grozna, a kiedy
nie wymaga
obnizania.

- wymienia
wybrane objawy
choroby, np. bél
gtowy, brzucha,
goraczke,
wymioty.

-z pomoca
nauczyciela
podaje
przyktady
sytuacji, w
ktérych nalezy
wezwacé pomoc

Moje
odzywianie

medyczna.

- wymienia - wyjasnia, czym jest - stosuje zalecenia - analizuje sktad - projektuje jadtospis lub
podstawowe talerz zdrowego zgodne z talerzem produktéw spozywczych, drugie $niadanie zgodne
produkty zywienia, zdrowe zdrowego zywienia. korzystajac z etykiet lub z zasadami zdrowego
korzystne i nawadnianie, - dostosowuje wiarygodnych aplikacji zywienia.

niekorzystne dla
zdrowia.

- rozpoznaje
warzywa,
owoce, wode
jako korzystne
dla zdrowia.

- wskazuje

nadwaga

i otytosc.

- wyjasnia, czym jest
nadwaga i otytos¢,
oraz omawia, na czym
polega ich
profilaktyka;

- opisuje znaczenie

wielkos$¢ porcji do
swoich potrzeb.

- przygotowuje proste
zdrowe positki, napoje
i przekaski.

- rozpoznaje
oznakowania na
etykietach produktéw

mobilnych.

- uzasadnia wybor
produktéw bogatych w
podstawowe sktadniki
odzywcze.

- ocenia wptyw stodzonych
napojow, fast fooddéw i
stodyczy na zdrowie.

- tworzy plan zakupoéw
ograniczajacy
marnowanie Zywnosci.

- opracowuje propozycje
zdrowego positku z
wykorzystaniem
produktow roslinnych.

- proponuje dziatania
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przyktady fast
fooddw,
stodyczy i
napojow
stodzonych.

- wie jak uprawi
sie proste
rosliny w
domu/ogrodzie.
- wymienia
zdrowe sktadniki
diety.

regularnego
spozywania positkéw,
jedzenia warzyw i
owocOw oraz unikania
zywnosci niekorzystnej
dla zdrowia.

- omawia podstawowe
zasady
przechowywania
Zywnosci.

- korzysta z aplikacji
mobilnych do oceny
sktadu produktow.

spozywczych, w tym
informacje o wartosci
odzywczej i
alergenach.

- ocenia swiezos¢
produktow i
rozpoznaje oznaki
psucia sie zywnosci.

- szacuje zapotrzebowanie
na produkty spozywcze,
aby ograniczad
marnowanie Zywnosci.

zachecajgce innych do
zdrowego odzywiania i
picia wody zamiast
napojow stodzonych.

Moje miejsce
w Internecie

- wymienia
podstawowe
zasady higieny
cyfrowej.

- rozpoznaje
zagrozenia
wynikajace z
niewtasciwego
korzystania z
Internetu,

np. uzaleznienie
od Internetu i
gier,
niebezpieczne
kontakty w sieci,
grooming.

- wskazuje, ze

- wyjasnia pojecia:
niebieskie swiatto,
szyja SMS-owa,
kréotkowzrocznosé,
higiena cyfrowa,
grooming.

- omawia réznice
miedzy relacjami bez
uzycia technologii a
relacjami z uzyciem
urzadzen
elektronicznych. —
- opisuje korzysci
wynikajgce z
przestrzegania
domowych zasad
ekranowych.

- stosuje zasady
higieny cyfrowej.

- dobiera sposoby
reagowania na
zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z
Internetu.

- wskazuje miejsca i
osoby, u ktérych
mozna szukad
pomocy.

- przestrzega
ustalonych zasad
ekranowych.

- analizuje skutki
nadmiernego korzystania z
urzadzen ekranowych dla
zdrowia fizycznego,
psychicznego i relacji
spotecznych.,

- ocenia ryzyko zwigzane z
niebezpiecznymi
kontaktami w sieci.

- uzasadnia, dlaczego
nalezy przestrzegac zasad
higieny cyfrowej i
reagowac na zagrozenia
internetowe.

- tworzy domowe lub
klasowe zasady
ekranowe.

- projektuje instrukcje
reagowania na
zagrozenia w Internecie,
w tym grooming lub
uzaleznienie od gier.

- opracowuje materiaty
promujgce bezpieczne i
zdrowe korzystanie z
technologii.
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urzadzenia
ekranowe moga
wptywaé na

zdrowie.
KLASA V
Wymagania Wymagania Wymagar_ua . N Wymagar.ua Formy .
konieczne podstawowe rozszerzajace Wymagania dopetniajace wykraczajace sprawdzenia
- (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
Tresci / (ocena
zagadnienia dopuszczajaca)

Uczen potrafi:

Uczen potrafi to, co
na ocene
dopuszczajacy, oraz:

Uczen potrafi to, co
na ocene dostateczng,
oraz:

Uczen potrafi to, co na
ocene dobry, oraz:

Uczen potrafi to, co na
ocene bardzo dobrg,
oraz:

Moje zdrowie
psychiczne

- wymienia
podstawowe
emocje,
przyktady stresu
i sposoby
odpoczynku.

- rozpoznaje
pojecia: zdrowie
psychiczne, sen,
relaksacja,
samoocena,
asertywnoscé,
przemoc,
autoagresja,
komunikacja

- wyjasnia znaczenie
snu dla zdrowia
fizycznego i
psychicznego.

- wyjasnia wpiyw
stresu na ciato.

- opisuje kluczowe
czynniki wptywajace
na jakos¢ snu, w tym
negatywny wptyw
urzadzen
elektronicznych przed
snem.

- omawia pojecie
stresu, zdrowia

- stosuje ¢wiczenia
relaksacyjne,
oddechowe i techniki
uwaznosci.

- praktykuje techniki
relaksacji przed
zasnieciem i zasady
higieny snu.

- rozpoznaje i nazywa
emocje u siebie i
innych osdb.

- stosuje
konstruktywne
sposoby radzenia
sobie ze stresem i

- analizuje wptyw stresu na
ciato, mysli, emocje i
zdolnosci poznawcze.

- ocenia zachowania
przemocowe, w tym
przemoc fizyczna,
psychiczna, réwiesdniczy i
cyberprzemoc.

- uzasadnia, kiedy sytuacja
wymaga reakcji osoby
dorostej.

- omawia potrzeby oséb z
zaburzeniami
neurorozwojowymi i
niepetnosprawnosciami.

- tworzy plan dbania o
zdrowie psychiczne, seni
radzenie sobie ze
stresem.

- projektuje zasady
pierwszej pomocy
emocjonalnej.

- opracowuje scenariusz
reagowania na przemoc,
autoagresje lub kryzys
psychiczny.

- proponuje dziatania
wspierajgce empatie,
asertywnos¢ i dobrg
komunikacje

Odpowiedz
ustna,
kartkéwka,
sprawdzian z
dziatu, praca
dodatkowa,
aktywnosc¢ na
lekcji, zeszyt
przedmiotowy
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Moje zdrowie
spoteczne

werbalna i psychicznego, emocjami. w klasie.
niewerbalna. pozytywnej - wskazuje miejsca

- wskazuje samooceny pomocy

przyktadowe i asertywnosci. psychologicznej,

miejsca - rozrdznia postawe psychoterapeutycznej

uzyskania asertywng, agresywng | i psychiatrycznej.

pomocy. i ulegta.

- wymienia

pojecia: - wskazuje sposoby - analizuje czynniki

kolezenstwo, - wyjasnia pojecia dbania o wiezi wptywajgce na atmosfere

przyjazn, zwigzane z relacjami. rodzinne i réwiesnicze. | w rodzinie. - tworzy kodeks dobrych
zauroczenie, - opisuje przejawy - rozpoznaje - ocenia, ktére zachowania | relacji réwiesniczych i
zakochanie, prawidtowego niewtasciwe wzmacniaja, a ktére rodzinnych.

mitosé, rodzina.
- rozpoznaje
przyktady
wiasciwych i
niewtfasciwych
zachowan w

funkcjonowania
rodziny.

- omawia wartos¢
rodziny w zyciu
cztowieka oraz
podstawowe prawa i

zachowania w
relacjach.

- stosuje zasady
szacunku, empatii i
odpowiedzialnosci w
kontaktach z innymi.

ostabiajg relacje.

- uzasadnia, dlaczego
nalezy dba¢ o wiezi
rodzinne oraz szukac
wsparcia

w sytuacjach trudnych,

- projektuje sposoby
wzmachniania wiezi
rodzinnych.

- proponuje dziatania
wspierajgce osoby
przezywajace trudne

relacjach. obowigzki dziecka i - opisuje sposoby takich jak rozwdd, choroba, | zmiany w rodzinie.
- wymienia rodzicow. radzenia sobie ze Smier¢ czy pojawienie
podstawowe zmianami w rodzinie. | sie rodzenstwa.
funkcje rodziny.
- wymienia - wyjasnia, jak jakos¢ - sprawdza aktualny - analizuje zaleznosci - projektuje dziatanie
przyktady srodowiska stan zanieczyszczenia miedzy stanem Srodowiska, | proekologiczne
. . czynnikow naturalnego wptywa powietrza i natezenie | zmianami klimatu, hatasem | poprawiajace stan
Moje zdrowie | , . . . LT . . X L
érodowiskowe Srodowiskowych | na zdrowie cztowieka. | hatasu przy uzyciu a zdrowiem cztowieka. Srodowiska i wiasne
wptywajacych - opisuje wptyw technologii - ocenia skutecznos¢ zdrowie.
na zdrowie: wzrostu Sredniej informacyjno- réznych dziatan - tworzy plan

zanieczyszczenie

globalnej temperatury

komunikacyjnych.

proekologicznych.

ograniczania hatasu,
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powietrza i
wody, hatas,
zmiany klimatu,
zmniejszenie
ilosci terendéw
zielonych.

- rozpoznaje
przyktady
dziatan
proekologicznyc
h.

na zdrowie i warunki
zycia.

- wyjasnia, dlaczego
kontakt z naturg jest
istotny dla zdrowia.

- podaje przyktady
ograniczania
zanieczyszczen i
hatasu w swoim
otoczeniu.

- stosuje zasady
odpowiedzialnosci
wobec zwierzat
domowych, dzikiej
przyrody

i ekosystemow.

- uzasadnia potrzebe
profilaktyki niedostuchu
oraz ochrony terendéw
zielonych.

zanieczyszczenia
powietrza lub poprawy
kontaktu z naturg w
najblizszym otoczeniu.

- organizuje lub
proponuje akcje klasowg
na rzecz przyrody.

Moja
aktywnosc
fizyczna

- wymienia
przyktady
aktywnosci
fizycznej i
podstawowe
korzysci
zdrowotne
wynikajace z
ruchu.

- rozpoznaje
negatywne
skutki
siedzacego trybu
zycia.

- wskazuje
przyktady
aktywnych
przerw.

- wyjasnia, dlaczego
aktywnos¢ fizyczna
jest wazna dla zdrowia
i profilaktyki nadwagi
oraz otyfosci.

- opisuje zasady
bezpieczenstwa
podczas ruchu i
dobierania stroju do
pogody.

- wyjasnia znaczenie
prawidtowej postawy
ciafa.

- uczestniczy w
réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej,
szczegblnie

na $wiezym powietrzu.
- dobiera stréj do
warunkéw
atmosferycznych.

- stosuje zasady
bezpieczenstwa.

- znajduje miejsca,
obiekty i wydarzenia w
okolicy, ktére mozna
wykorzystac

do aktywnosci
fizycznej.

- analizuje wptyw ruchu i
siedzacego trybu zycia na
zdrowie.

- ocenia, ktére formy
aktywnosci sg odpowiednie
do wieku, zainteresowan,
pogody i zasad
bezpieczenstwa.

- uzasadnia potrzebe
aktywnych przerw oraz
regularnych éwiczen
ksztattujgcych prawidtowg
postawe.

- projektuje plan
aktywnosci fizycznej dla
siebie, klasy lub rodziny.
- tworzy kampanie
promujgca aktywnos¢
fizyczna.

- opracowuje propozycje
gry terenowej lub
zestawu aktywnych
przerw ograniczajgcych
czas siedzenia.
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cyberrzeczywist
0$¢, grooming,
Ali VR.

patostreaming i
uzaleznienie od
Internetu.

korzystania z technologii.

Wvmagania Wymagania Wymagania Wymagania Formy
ko:l'liecfne podstawowe rozszerzajace Wymagania dopetniajace wykraczajgce sprawdzenia
- (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
Tresci / (ocena
zagadnienia dopuszczajaca , . : . , . . .
& P jaca) Uczen potrafi to, co Uczen potrafi to, co Uczen potrafi to, co na Uczen potrafi to, co na
, ' na ocen na ocene dostateczng, | ocene dobrg, oraz: ocene bardzo dobra,
Uczen potrafi: ¢ . ¢ 3 ¢ 2 ¢ 2
dopuszczajaca, oraz: oraz: oraz:
- wymienia - wyjasnia wptyw Odpowiedz
podstawowe urzadzen ekranowych ustna,
zasady higien na zdrowie. S . 3
Y _g y C - analizuje korzysci i . kartkowka,
cyfrowej. - omawia roznice - przestrzega zasad S - tworzy poradnik sprawdzian z
- rozpoznaje miedzy relacjami higieny cyfrowej zagrozenia zwigzane ze odpowiedzialnego .
. . S . ' sztuczng inteligencja oraz . dziatu, praca
pojecia: bezposrednimi a - stosuje zasady . . korzystania z Internetu,
U o . wirtualna rzeczywistoscia. dodatkowa,
niebieskie relacjami z uzyciem bezpiecznego . . Al lub VR. iy
. . . . - ocenia konsekwencje . . . aktywnos¢ na
Swiatto, szyja technologii. korzystania z . . o - projektuje kampanie .
. . . . . . hejtu, mowy nienawisci, ) . . lekcji, zeszyt
Moje dziatania | SMS-owa, - opisuje zagrozenia Internetu, Ali VR. przeciw hejtowi, ]
.. , o . cyberprzemocy, . przedm|otowy
w sieci krétkowzroczno | wynikajace z - wskazuje sposoby Atostreaminey cyberprzemocy, mowie
¢, niewtasciwego reagowania na ipkreowania & nienawisci lub
cyberprzemoc, uzywania technologii, | zagrozenia w sieci oraz L patostreamingowi.
. o . cyberrzeczywistosci. .
hejt, mowa w tym cyberprzemoc, | miejsca uzyskania . - opracowuje procedure
. o . - uzasadnia potrzebe .
nienawisci, hejt, mowe pomocy S reagowania na
. . o . . odpowiedzialnego .
patostreaming, nienawisci, specjalistyczne;j. zagrozenia cyfrowe.
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- wymienia
rzyktad ,
przy . .y, . Uczen:
uzaleznien i .
" . . - stosuje zasady .. .
substancji - wyjasnia, czym jest . .. - analizuje mechanizm . ] ,
L higieny cyfrowe;j i L . - projektuje kampanie
psychoaktywnyc | uzaleznienie. . , uzaleznienia oraz skutki . .
. unikania zachowan . profilaktyczng przeciw
h, w tym - omawia podstawowe zdrowotne i spoteczne L
. L ryzykownych. . . . uzaleznieniom.
alkohol, wyroby | zagrozenia wynikajace . uzywania alkoholu, tytoniu, .
. i . . - wskazuje sposoby . . - tworzy materiaty
tytoniowe i z uzywania alkoholu, . napojow energetyzujacych . .
. . . reagowania w . .. edukacyjne promujace
. napoje tytoniu, napojow ) . i innych substancji
Moja . . . sytuacjach zagrozenia zdrowe wybory.
. energetyzujgce. | energetyzujacych i L psychoaktywnych. .
profilaktyka . . .. uzaleznieniem. . . - opracowuje zestaw
L. - rozpoznaje innych substancji L - ocenia wptyw zachowan .
uzaleznien - - wymienia miejsca ; argumentow dotyczacych
zagrozenia psychoaktywnych. . ryzykownych na zdrowie, L . .
> . L. uzyskania pomocy . . . korzysci z niespozywania
zwigzane z - opisuje korzysci - ) relacje i bezpieczenstwo. . .
. o specjalistyczne;j. . L alkoholu, nieuzywania
nadmiernym wynikajgce z . - uzasadnia korzysci , X .
; . - formutuje proste o L . wyrobow tytoniowych i
korzystaniem z przestrzegania wynikajgce z niezazywania . . . -
argumenty za N niespozywania napojow
Internetu domowych zasad o . substancji .
- . nieuzywaniem energetyzujacych.
i uzywaniem ekranowych. .. psychoaktywnych.
.. substancji
substandji sychoaktywnych
psychoaktywnyc psy ywny
h.
- wymienia - opisuje zmiany - identyfikuje zmiany | - analizuje wptyw zmian - tworzy poradnik
podstawowe zachodzace w okresie | dotyczace dojrzewania | fizycznych, psychicznych, dotyczacy dojrzewania i
zmiany fizyczne, | dojrzewania. nalezgce do normy emocjonalnych i higieny osobistej.
psychiczne, - wyjasnia rdznice medycznej oraz te, spotecznych na - opracowuje zasady
Moje emocjonalne i miedzy dojrzewaniem | ktére moga od niej funkcjonowanie nastolatka. | dbania o zdrowie,

dojrzewanie

spoteczne
wystepujgce w
okresie
dojrzewania.

- rozpoznaje

fizycznym a
dojrzatoscia
psychiczna.

- omawia zmiany
zachodzgce w mozgu

odbiegad.

- stosuje zasady
higieny skéry twarzy,
catego ciata i
narzadow ptciowych.

- poréwnuje dojrzewanie
fizyczne i psychiczng
dojrzatosé.

- uzasadnia znaczenie
higieny, obserwowania

komfort i bezpieczenstwo
w okresie dojrzewania.

- proponuje sposoby
radzenia sobie ze
zmianami okresu
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Moje zdrowie
spoteczne

podstawowe nastolatka i ich wptyw | - wskazuje, kiedy swojego ciatfa i szukania dojrzewania

zasady higieny na zachowanie. nalezy zwrdcié sie o pomocy Z poszanowaniem
osobistej pomoc do osoby w sytuacjach prywatnosci i godnosci
zwigzanej ze dorostej lub niepokojacych. wiasnej oraz innych osdb.
zmianami specjalisty.

okresu

dojrzewania.

- wymienia

podstawowe

rodzaje relacji:
kolezenstwo,
przyjazn,
zauroczenie,
zakochanie,
mitosé.

- rozpoznaje
przyktady
wtasciwych i
niewtfasciwych
zachowan w
relacjach.

- wymienia
podstawowe
funkcje rodziny
oraz przyktady
zmian, ktére
moga W niej
wystepowad.

- wyjasnia pojecia
zwigzane z relacjami.

- opisuje funkcje
rodziny, przejawy jej
prawidtowego
funkcjonowania oraz
wartos$é rodziny w
zyciu cztowieka.

- omawia podstawowe
prawa i obowigzki
dziecka oraz rodzicow.

- wskazuje sposoby
dbania o wiezi

rodzinne i rowiesnicze.

- rozpoznaje sytuacje,
w ktérych moze dojsé
do naruszenia granic
osobistych.

- stosuje zasady
szacunku, empatii i
ochrony granic
wtasnych oraz innych
0s6b.

- wymienia sposoby
radzenia sobie ze
zmianami w rodzinie.

- analizuje czynniki
wptywajgce na atmosfere
w rodzinie i jakos¢ relacji.
- ocenia, ktore zachowania
sg wspierajace, a ktore
niewtasciwe lub
naruszajace granice
osobiste.

- uzasadnia, dlaczego w
sytuacji zagrozenia,
przemocy lub
przekroczenia granic nalezy
szuka¢ pomocy.

- tworzy kodeks dobrych
relacji opartych na
szacunku, empatii,
odpowiedzialnosci i
ochronie granic.

- projektuje sposoby
wspierania os6b
doswiadczajacych
trudnych zmian
rodzinnych.

- proponuje dziatania
wzmacniajgce wiezi
rodzinne i réwiesnicze.
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KLASA VI
Wymagania Wymagania vaagar:na . N Wymagat?la Formy .
konieczne podstawowe rozszerzajace Wymagania dopetniajace wykraczajace sprawdzenia
P (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo dobra) (ocena celujaca)
Tresci / (ocena
zagadnienia dopuszczajaca)

Uczen potrafi to, co
na ocene

Uczen potrafi: .
dopuszczajaca, oraz:

Uczen potrafi to, co
na ocene dostateczng,
oraz:

Uczen potrafi to, co na
ocene dobrj, oraz:

Uczen potrafi to, co na
ocene bardzo dobrg,
oraz:

Nasze zdrowie
fizyczne.

- wymienia - wyjasnia, czym sg
podstawowe choroby zakazne,
czynniki epidemie i pandemie.
wptywajgce - opisuje podstawowe
pozytywnie i sposoby ograniczania
negatywnie na ryzyka zakazenia.
zdrowie i - wyjasnia znaczenie
samopoczucie. szczepien oraz

- rozpoznaje rozréznia szczepienia
przyktady obowigzkowe i
choréb zalecane.

zakaznych, - omawia wybrane
przewlektych i choroby przewlekte i
cywilizacyjnych. | cywilizacyjne, np.

- wymienia otytos¢, prochnice,

nadcisnienie, cukrzyce,
alergie.

- opisuje podstawowe
mierniki zdrowia

wybrane drogi
przenoszenia
choréb
zakaznych, np.

- stosuje zasady
profilaktyki
epidemiologicznej w
typowych sytuacjach
Zycia codziennego.

- mierzy tetnoii
cisnienie tetnicze krwi
w spoczynku oraz po
wysitku za pomoca
aparatu
automatycznego.

- wskazuje objawy
najczestszych choréb
zakaznych oraz
objawy, ktére moga
by¢ grozne.

- dobiera sposoby
ograniczania ryzyka
zakazenia do

- analizuje wptyw réznych
czynnikéw na zdrowie
fizyczne i samopoczucie.

- wyjasnia zagrozenia
wynikajgce z
antybiotykoodpornosci
oraz dezinformacji
dotyczacej szczepien.

- ocenia znaczenie
monitorowania
parametréow zdrowotnych
przez cate zycie.

- uzasadnia potrzebe
profilaktyki choréb
zakaznych, przewlektych i
cywilizacyjnych.

- analizuje wyzwania oséb
zyjacych z chorobami
przewlektymi lub

- projektuje dziatania
promujace profilaktyke
chordb zakaznych,
przewlektych lub
cywilizacyjnych.

- tworzy instrukcje
monitorowania
podstawowych
parametréw zdrowia.

- opracowuje propozycje
rozwigzan utatwiajacych
funkcjonowanie oséb

Z niepetnosprawnoscig w
szkole lub najblizszym
otoczeniu.

- formutuje argumenty
przeciw dezinformacji
zdrowotnej i
antyszczepionkowej.

Odpowiedz
ustna,
kartkéwka,
sprawdzian z
dziatu, praca
dodatkowa,
aktywnos¢ na
lekcji, zeszyt
przedmiotowy
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droge
kropelkowg,
przez kontakt,
przez krew.

- wskazuje
podstawowe
zasady higieny i
profilaktyki
zakazen.

- rozpoznaje
pojecia:
epidemia,
pandemia,
szczepienie,
antybiotyk,
antybiotykoodp
ornos$é, BMI,
tetno, ci$nienie
krwi.

fizycznego, takie jak
BMI, cisnienie
tetnicze, tetno,
poziom glukozy i profil
lipidowy.

okreslonej sytuacji.

- wskazuje przeszkody
spoteczne, techniczne
i architektoniczne w
zyciu oséb z
niepetnosprawnoscia.

niepetnosprawnosciami.

- proponuje dziatania
wzmacniajgce
odpowiedzialno$¢ za
zdrowie witasne i innych
0s6b.

Nasze
odzywianie

- wymienia
podstawowe
zasady
zdrowego
odzywiania.
- rozpoznaje
elementy talerza
zdrowego
zywienia.

- wymienia
przyktady

- wyjasnia, na czym
polega komponowanie
zbilansowanego
positku.

- opisuje znaczenie
diety w profilaktyce
choréb.

- omawia
konsekwencje
niewtasciwego
odzywiania.

- planuje i komponuje
zbilansowane positki
zgodnie z talerzem
zdrowego zywienia.

- przygotowuje prosty
zdrowy positek, napdj
izotoniczny lub positek
przedwysitkowy i
powysitkowy.

- korzysta z
wiarygodnych aplikacji

- analizuje sktad i wartos¢
odzywczg positkow.

- ocenia skutki stosowania
nieprawidtowych diet,
suplementéw, napojow
energetyzujgcych i srodkow
dopingujacych.

- uzasadnia znaczenie diety
w kontekscie choréb
autoimmunologicznych i
alergii pokarmowych.

- projektuje jadtospis
zgodny z zasadami
zdrowego zywienia i
dostosowany do
okreslonej potrzeby, np.
aktywnosci fizycznej,
alergii pokarmowej lub
choroby
autoimmunologicznej.
- tworzy przepis na
zdrowy positek, napdj
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konsekwencji
niewtasciwego
odzywiania, np.
nadwage,
otytos¢,
cukrzyce typu 2,
choroby uktadu
krazenia.

- wskazuje
przyktady
suplementow,
napojéw
energetyzujacyc
h i srodkéw
dopingujacych.

- wyjasnia, czym sg
positki
przedwysitkowe i
powysitkowe.

- opisuje negatywne
skutki
nieprawidtowych diet,
naduzywania
suplementow,
napojow
energetyzujacych i
dopingu.

mobilnych lub
programow
komputerowych do
planowania positkdw.
- dobiera produkty do
potrzeb organizmu w
typowej sytuacji.

- poréwnuje rdzne sposoby
zywienia pod katem ich
wptywu na zdrowie.

izotoniczny lub positek
regeneracyjny.

- opracowuje materiaty
edukacyjne
przestrzegajgce przed
dopingiem, nadmierng
suplementacjg i napojami
energetyzujacymi.

Nasze zdrowie
psychiczne

- wymienia
podstawowe
emocje,
potrzeby i
przyktady
objawow stresu.
- rozpoznaje
pojecia:
dobrostan,
poczucie wtasnej
wartosci, obraz
ciata, pierwsza
pomoc
emocjonalna,
depresja,

- wyjasnia zaleznos¢
miedzy emocjami,
myslami, objawami
fizycznymi

i zachowaniem.

- opisuje znaczenie
poczucia wtasnej
wartosci i
pozytywnego obrazu
ciafa.

- omawia wptyw
Internetu i mediéw
spotecznosciowych na
obraz ciata.

- wyjasnia, czym jest

- analizuje wtasne
zachowania, uczucia i
potrzeby w réznych
sytuacjach pod katem
budowania poczucia
wtasnej wartosci.

- stosuje adekwatne
techniki radzenia sobie
z trudnosciami.

- stosuje zasady
pierwszej pomocy
emocjonalnej wobec
0s0b ze swojego
otoczenia.

-wskazuje sposoby

- analizuje wptyw emocji,
mysli, potrzeb, Internetu i
mediow
spotecznos$ciowych na
zachowanie, ciato i
samoocene.

- ocenia czynniki
wspierajace i ostabiajace
dobrostan.

- uzasadnia potrzebe
dbania o pozytywny obraz
wiasnego ciata.

- omawia potrzeby oséb z
najczestszymi zaburzeniami
psychicznymi

- tworzy osobisty plan
dbania o dobrostan
psychiczny.

- projektuje dziatania
wspierajgce poczucie
wtasnej wartosci i
pozytywny obraz ciata.

- opracowuje instrukcje
pierwszej pomocy
emocjonalnej dla
rowiesnikow.

- proponuje rozwigzania
ograniczajgce negatywny
wptyw mediow
spotecznosciowych na
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szukania pomocy w
przypadku trudnosci
emocjonalnych.

wystepujacymi w okresie
dojrzewania, np.
depresyjnymi, lekowymi,
odzywiania.

samoocene i obraz ciata.

Nasze
zachowanie
ryzykowne.

zaburzenia dobrostan i jakie
lekowe, czynniki moga na
zaburzenia niego wptywac, np.
odzywiania. aktywnosé fizyczna,
- wskazuje dieta, sen, higiena
przyktadowe cyfrowa.

osoby i miejsca,

gdzie mozna

szuka¢ pomocy

w trudnosciach

emocjonalnych.

- wymienia - opisuje specyfike
przyktady cyfrowych relacji i
zachowan zachowan.
ryzykownych w | - wyjasnia
Internecie i poza | konsekwencje

nim. dzielenia sie

- rozpoznaje informacjami
pojecia: osobistymi i danymi
cyberprzemoc, wrazliwymi w

hejt, mowa Internecie.
nienawisci, - opisuje

challenge, konsekwencje odbioru
patostreaming, niewtasciwych tresci,
seksting, np. patostreamingu i
uzaleznienie od | internetowych
mediéw wyzwan.
spotecznosciowy | - omawia skutki
chigier, zdrowotne i
substancje psychospoteczne

- analizuje wtasng
aktywnosé w
Internecie pod katem
potencjalnych
zagrozen.

- wykorzystuje
sposoby chronigce
przed szkodliwym
korzystaniem z
technologii.

- stosuje postawe
asertywng i nie ulega
presji otoczenia.

- wskazuje sposoby
unikania zachowan
ryzykownych oraz
szukania pomocy.

- analizuje konsekwencje
cyberprzemocy, hejtu,
mowy nienawisci,
sekstingu, korzystania z
pornografii oraz
uzaleznienia od mediow
spotecznosciowych i gier.
- ocenia wptyw substancji
psychoaktywnych na
zdrowie, relacje i najblizsze
otoczenie.

- formutuje argumenty
zachecajace do unikania
zachowan ryzykownych
wptywajgcych na rozwoj
uzaleznien.

- projektuje kampanie
promujaca higiene
cyfrowa i styl zycia wolny
od zachowan
ryzykownych.

- tworzy materiaty
edukacyjne dotyczace
unikania uzaleznien,
hejtu, mowy nienawisci i
presji rowiesnicze;.

- realizuje dziatania
profilaktyczne we
wspotpracy ze
Srodowiskiem
rowiesniczym,
rodzinnym, szkolnym lub
lokalnym.
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psychoaktywne.
- wymienia
przyktady
substancji
psychoaktywnyc
h, np. alkohol,
tyton, narkotyki,
leki stosowane
niezgodnie z
zaleceniami.

uzywania substancji
psychoaktywnych.

KLASA VIl

Tresci /
zagadnienia

Wymagania
konieczne
(ocena
dopuszczajaca)

Uczen potrafi:

Wymagania
podstawowe
(ocena dostateczna)

Uczen potrafi to, co
na ocene
dopuszczajacy, oraz:

Wymagania
rozszerzajace
(ocena dobra)

Uczen potrafi to, co
na ocene dostateczng,
oraz:

Wymagania dopetniajace
(ocena bardzo dobra)

Uczen potrafi to, co na
ocene dobry, oraz:

Wymagania
wykraczajace
(ocena celujaca)

Uczen potrafi to, co na
ocene bardzo dobra,
oraz:

Formy
sprawdzenia

Nasze zdrowie
spoteczne

- wymienia
podstawowe
rodzaje relacji:
zakochanie,
poped
seksualny,
mitos¢
mitodziencza,
mitos¢ dojrzata,

- opisuje oznaki
zakochania.

- wyjasnia rdéznice
miedzy zakochaniem,
popedem seksualnym,
mitoscig mtodziencza i
mitoscig dojrzata.

- omawia znaczenie
odpowiedzialnosci w

- stosuje sposoby
rozwigzywania
probleméw i
konfliktow.

- rozpoznaje
manipulacje w
najblizszym otoczeniu.
- reaguje asertywnie
na proby manipulaciji.

- analizuje jakos¢ relacji
oraz znaczenie
odpowiedzialnosci,
szacunku i wzajemnych
granic.

- ocenia zachowania
wspierajgce i niszczgce
relacje.

- uzasadnia znaczenie

- tworzy zasady
budowania dojrzatych,
odpowiedzialnych i
bezpiecznych relacji.

- projektuje sposéb
rozwigzania konfliktu z
wykorzystaniem
mediacji.

- opracowuje poradnik

Odpowied?
ustna,
kartkowka,
sprawdzian z
dziatu, praca
dodatkowa,
aktywnos¢ na
lekcji, zeszyt
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relacje rodzinne.
- rozpoznaje
pojecie
odpowiedzialno$
ci w relacjach.

budowaniu relacji.

- opisuje swojg role w
budowaniu
pozytywnej atmosfery
w rodzinie.

mediacji i alternatywnych
metod rozwigzywania
sporéw.

- analizuje wptyw witasnych
zachowan na atmosfere w

rozpoznawania
manipulacji i

asertywnego reagowania.

- proponuje dziatania

wzmachniajgce pozytywna

Nasze
dojrzewanie

- wskazuje - wyjasnia, czym jest rodzinie i relacjach. atmosfere w rodzinie lub
przyktady manipulacja. grupie réwiesniczej.
konfliktow i
probleméw w
relacjach.
- wymienia . .
. - monitoruje stan
podstawowe - omawia cele . .
. . . . .| swojego ciata i . _ .
cele rozwojowe i | rozwojowe i wyzwania | - .. - analizuje czynniki - tworzy poradnik
. . . identyfikuje mozliwe . . . .
wyzwania etapu dojrzewania . ) L. wptywajace na rozwdj dotyczacy dojrzewania,
. . nieprawidtowosci lub . . . . .
okresu oraz kolejnych etapow urazv ukladu ptciowy oraz zdrowie w rozwoju ptciowego i
dojrzewania. zycia cztowieka. y . okresie dojrzewania. monitorowania zdrowia.
. e . moczowo-ptciowego. . . . . . .
- rozpoznaje - wyjasnia, jakie - ocenia znaczenie - projektuje dziatania

pojecia: rozwoj
ptciowy, uktad
moczowo-
piciowy,
menstruacja,
menopauza,
andropauza,
starosc,
ubdstwo
menstruacyjne.
- wymienia
przyktady
produktow

czynniki wptywaja na
prawidtowy rozwaj
piciowy.

- opisuje znaczenie
monitorowania stanu
swojego ciafa.

- charakteryzuje
dostepne produkty
menstruacyjne.
-wyjasnia zjawisko
ubdstwa
menstruacyjnego.

- wskazuje, kiedy
nalezy zwrdcic sie o
pomoc do osoby
dorostej lub
specjalisty.

- dobiera podstawowe
sposoby dbania o
higiene i komfort w
okresie dojrzewania.
- wskazuje sposoby
przeciwdziatania
ubdstwu
menstruacyjnemu.

obserwowania wtasnego
ciafta i reagowania na
niepokojgce objawy.

- uzasadnia potrzebe
rzetelnej wiedzy o
dojrzewaniu, menstruacji i
zdrowiu uktadu moczowo-
piciowego.

- analizuje spotfeczne
konsekwencje ubdstwa
menstruacyjnego.

przeciwdziatajgce
ubdstwu
menstruacyjnemu w
Srodowisku szkolnym.
- opracowuje zasady
dbania o zdrowie,
godnosé, prywatnosc i
bezpieczenstwo w

okresie dojrzewania oraz

na kolejnych etapach
zycia.

przedmiotowy
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Nasze zdrowie
srodowiskowe

menstruacyjnyc

h.

- wymienia

przyktady

zagrozen

Srodowiskowych

, takich jak - opisuje, jak zmiana

zmiana klimatu, | klimatu i degradacja - uczestniczy w - projektuje dziatania na
degradacja srodowiska wptywajg | dziataniach - analizuje wptyw zmiany rzecz poprawy stanu
Srodowiska, na zdrowie promujacych zdrowie | klimatu, degradacji srodowiska w szkole lub
utrata indywidualne i Srodowiskowe. srodowiska, utraty lokalnej spotecznosci.
biordéznorodnosc | publiczne. - realizuje proste bioréznorodnosci i szybkiej | - tworzy plan kampanii,
i, szybka modai | - wyjasnia, jak utrata dziatania na rzecz mody na zdrowie ludzi. audytu lub akcji
ekstremalne réznorodnosci poprawy stanu - ocenia dziatania szkoty proklimatycznej.

zjawiska biologicznej wptywa
pogodowe. na zdrowie cztowieka.
- rozpoznaje - opisuje negatywne
przyktady nastepstwa

choréb i ekstremalnych zjawisk
problemdw pogodowych dla
zdrowotnych zdrowia.

mogacych - omawia wptyw
wynikac z szybkiej mody na
degradacji srodowisko.
Srodowiska.

- wskazuje

przyktady

dziatan na rzecz

srodowiska.

- zbiera informacje
potrzebne do audytu
Srodowiskowego
szkoty.

- wskazuje mocne i
stabe strony dziatan
szkoty na rzecz
Srodowiska.

lub spotecznosci lokalnej na
rzecz srodowiska.

- wykonuje EKOanalize
SWOT.

- uzasadnia potrzebe
podejmowania dziatan
klimatycznych i
prosrodowiskowych.

- opracowuje
rekomendacje po
EKOanalizie SWOT swojej
szkoty.

- inicjuje dziatania
promujace zdrowie
Srodowiskowe i
odpowiedzialnos$¢ za
przyrode.
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przyrody.

DOSTOSOWANIA DLA UCZNIOW ZE SPE

formy pracy

sprawdzanie wiedzy

ocenianie

Uczen z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim

Stosowanie prostego jezyka,
konkretnych przyktadéw z zycia
codziennego, obrazkéw, plansz, scenek i
¢wiczen praktycznych. Dzielenie
materiatu na mate partie.

Zamiast dtugiego sprawdzianu: rozmowa
kierowana, zadania z lukami,
dopasowywanie obrazkéw i pojeé, wybor
odpowiedzi, wykonanie plakatu, utozenie
historyjki obrazkowej. Krétkie,
jednoznaczne polecenia, najlepiej jedno
zadanie naraz. Mozliwos¢ pokazania
przyktadu przed wykonaniem zadania.

Oceniaé przede wszystkim rozumienie
podstawowych zasad zdrowego stylu zycia
i umiejetnos¢ zastosowania ich w
praktyce. Nie wymagac rozbudowanych
definicji. Doceniaé¢ samodzielnos¢ w
prostych dziataniach.

Uczen z ADHD

Krotkie aktywnosci, czesta zmiana form
pracy, zadania praktyczne, ruchowe,
dyskusje, praca z kartami zadan.
Mozliwos¢ krétkich przerw ruchowych.
Dzielenie dtuzszych zadan na etapy.

Krotsze testy, zadania etapowe,
mozliwo$¢ odpowiedzi ustnej,
projektowej lub praktycznej.
Sprawdzanie jednej umiejetnosci naraz.

Nie nalezy obnizac oceny za
nadruchliwos¢, impulsywnosé, trudnosé w
dtuzszym skupieniu uwagi, jesli nie wptywa
to na poziom opanowania tresci.

Uczen w spektrum autyzmu, w tym z
zespotem Aspergera

Przewidywalna struktura lekcji, jasne
zasady, konkretne polecenia, unikanie
wieloznacznosci i metafor. Mozliwos$é
pracy indywidualnej, jesli praca w grupie
powoduje przecigzenie.

Mozliwos¢ wykonania schematu, tabeli,
mapy zaleznosci, instrukcji
postepowania. Odpowiedzi konkretne
zamiast swobodnych, otwartych
wypowiedzi.

Nie nalezy obnizac oceny za trudnosci w
kontakcie wzrokowym, interpretacji
emocji, pracy zespotowej lub wypowiedzi
ustnej, jesli wynikajg ze spektrum. Oceniaé
rozumienie zasad, umiejetnosé wskazania
bezpiecznych zachowan i zastosowanie
wiedzy.
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Uczen z dysleksja, dysortografia,
dysgrafiag

Materiaty z czytelng czcionka, wieksza
interlinig, krétszymi akapitami.
Mozliwos¢ korzystania z map mysli,
tabel, schematow i notatek wizualnych.

Wiecej czasu na czytanie i pisanie.
Mozliwos¢ odpowiedzi ustnej, nagrania
wypowiedzi, wykonania plakatu lub
prezentacji. Ograniczenie przepisywania
dtugich tekstow.

Nie nalezy obniza¢ oceny za btedy
ortograficzne, interpunkcyjne, wolne
tempo czy mniej staranne pismo, jesli nie
sg one przedmiotem oceny. Oceniac
poprawnos$¢ merytoryczng, rozumienie i
zastosowanie wiedzy.

Uczen z afazjq lub trudnos$ciami
jezykowymi

Mozliwos$¢ odpowiadania pojedynczymi
stowami, gestem, wskazywaniem,
wyborem obrazka, symbolem, krétka
notatka lub za pomocg komunikatora.

Zadania typu: dopasuj, wybierz, potacz,
utdz kolejnosé, wskaz wiasciwe
zachowanie. Mozliwos¢ korzystania z
banku stéw, obrazkéw, piktogramow.

Nie nalezy oceniac¢ ptynnosci wypowiedszi,
bogactwa stownictwa ani poprawnosci
gramatycznej, jesli trudnosci wynikajg z
afazji. Oceniaé rozumienie, wybor
wtasciwego rozwigzania, reakcje na
sytuacje i praktyczne zastosowanie wiedzy.

Uczen z zaburzeniami lekowymi,
depresyjnymi lub trudnos$ciami
emocjonalnymi

Unikanie odpytywania z zaskoczenia,
publicznego oceniania, presji czasu i
poréownywania z innymi uczniami.

Mozliwos¢ odpowiedzi pisemnej zamiast
ustnej, pracy indywidualnej zamiast
grupowej, wczesniejszego przygotowania
wypowiedzi.

Ocenia¢ wiedze i umiejetnos¢
zastosowania zasad, nie osobiste przezycia
ucznia. Docenia¢ wysitek, regularnosé,

uczen stabostyszacy lub niestyszacy Uczen powinien siedzie¢ w miejscu
umozliwiajgcym obserwowanie twarzy
nauczyciela. Nalezy ograniczac

mowienie tytem do klasy.

Mozliwos¢ odpowiedzi pisemnej,
graficznej, projektowej. Upewnianie sie,
Ze uczen zrozumiat polecenie.

Nie obniza¢ oceny za trudnosci wynikajgce
z ograniczonego odbioru mowy. Oceniaé
rozumienie tresci, poprawnosc
merytoryczng i zastosowanie wiedzy.

Uczen stabowidzacy Powiekszona czcionka, dobry kontrast,
ograniczenie nadmiaru elementow
graficznych, mozliwos¢ korzystania z
materiatéw elektronicznych.
Odpowiednie miejsce w sali, mozliwos$¢é
korzystania z lupy, tabletu, czytnika lub
innych pomocy.

Mozliwos$¢ odpowiedzi ustnej, wydtuzony
czas pracy, ograniczenie zadan
wymagajacych precyzyjnego
odczytywania matych elementdw.

Nie nalezy ocenia¢ zadan wykonywanych
»ze stuchu”. Docenic¢ kazdg aktywnosc i
zaangazowanie ucznia
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I. Zatozenia oceniania na lekcjach edukacji zdrowotnej

Podczas oceniania ucznia nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim;
e aktywnos¢ ucznia podczas zaje,

e zaangazowanie w podejmowane dziatania,

e podejmowanie prob realizacji zadan,

e systematyczno$é pracy,

e umiejetnos¢ wspodtpracy,

Ocenianie uwzglednia réwniez indywidualne mozliwosci ucznia, jego postepy oraz stopien zaangazowania w wykonywane zadania.

II. Ogdlne kryteria oceniania edukacji zdrowotnej
Ocenianie osiggniec¢ ucznia z edukacji zdrowotnej , uwzglednia jego udziat w réznych dziataniach, proces twodrczy, stopien samodzielnosci, aktywnos¢, postepy oraz

indywidualne mozliwosci rozwojowe.

lll. Ocenianie ksztattujgce
Na lekcjach edukacji zdrowotnej stosowane sg elementy oceniania ksztattujacego, ktére wspierajg rozwdj ucznia oraz pomagajg mu swiadomie uczestniczy¢ w procesie
twdrczym i uczenia sie. Nauczyciel:

e przedstawia uczniom cele lekcji oraz kryteria sukcesu,

e udziela informacji zwrotnej dotyczacej wykonywanych dziatan i procesu twdrczego,

e podejmuje dziatania wspierajgce zdrowie na wszystkich etapach zycia,

e pomaga w rozumieniu i akceptacji przemian oraz procesdw zachodzgcych w ludzkim ciele na wszystkich etapach zycia,
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o wskazuje odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na wartosci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich
etapach zycia,

e pomaga w monitorowaniu wiasnego stanu zdrowia na wszystkich etapach zycia,

e pomaga w rozumieniu czynnikdw wptywajacych na zdrowie,

e pomaga w rozumieniu znaczenia wiedzy opartej na dowodach naukowych oraz podejmowanie Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji, takze w
Srodowisku cyfrowym.

e stwarza sytuacje sprzyjajace samoocenie oraz wzajemnej informacji zwrotnej podczas dziatan indywidualnych i zespotowych.

IV. Sposoby informowania o obszarach i kryteriach oceniania wiedzy i umiejetnosci.

Informacja przekazywana jest uczniom na pierwszej lekcji edukacji zdrowotnej w danym roku szkolnym, udokumentowana wpisem w dzienniku elektronicznym i zeszycie
przedmiotowym oraz na specjalnie wydrukowanej karcie, na ktérej uczen, wtasnorecznym podpisem potwierdza, ze zapoznat sie z wymaganiami edukacyjnymi.

Rodzice majg dostep do wymagan edukacyjnych z edukacji zdrowotnej opublikowanych na stronie internetowej szkoty.

W kazdym przypadku, rodzic moze uzyskaé wglad w wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej podczas spotkania z nauczycielem, np. przy okazji indywidualnej rozmowy,
wywiadéwki, drzwi otwartych i in.

V. Narzedzia i formy stosowane w ocenianiu

1. Odpowiedz ustna

Podczas odpowiedzi ustnej obowigzuje znajomosc:

e materiatu z trzech ostatnich tematéw lekcji;
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o kluczowych wiadomosci i umiejetnosci z catego zrealizowanego materiatu;
o w przypadku lekcji powtdrzeniowych — materiatu z catego dziatu.

2. Kartkéwka
Kartkdwka trwa 10-15 minut i obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji. Kartkéwka moze by¢ przeprowadzona bez wczesniejszej zapowiedzi.
3. Sprawdzian z dziatu

Sprawdzian obejmuje materiat z danego dziatu, trwa do jednej godziny lekcyjnej, jest zapowiadany z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem oraz odnotowywany w
dzienniku elektronicznym.

4. Praca dodatkowa
Uczen moze wykonac prace dodatkowg, np. referat, plakat lub inn3 prace o charakterze twérczym.
Przy ocenie pracy dodatkowej bierze sie pod uwage przede wszystkim:
e zgodnosé z tematem;
e poprawnos¢ merytoryczng;
e samodzielnos¢;
o estetyke wykonania;
e wykorzystanie i podanie zrédet.
W przypadku plagiatu lub niepodania Zrodet, z ktorych uczen korzystat podczas opracowywania tematu, uczen otrzymuje ocene niedostateczng.

5. Aktywnos¢ na lekcji

Aktywnos¢ ucznia moze by¢ oceniana podczas:
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e dyskusji i rozméw;

e powtdrzen materiatu;

¢ wykonywania zadan i éwiczen;

e samodzielnego podejmowania dziatan twoérczych.

www.spostrorog.pl

Doceniane jest rdwniez zaangazowanie ucznia w:

e przygotowanie i przeprowadzenie uroczystosci oraz imprez szkolnych i Srodowiskowych;
e udziat w konkursach np. plastycznych i artystycznych;

6. Zeszyt przedmiotowy
Zeszyt przedmiotowy powinien:

e zawierac wszystkie wymagane notatki i materiaty;

e byc¢ prowadzony systematycznie;

e byc¢ kompletny i uporzagdkowany.
W zeszycie nie powinno by¢ btedéw ortograficznych. Kryterium to nie jest stosowane wobec ucznidow posiadajgcych opinie lub orzeczenie wskazujgce na dysortografie.
Estetyka pisma w zeszycie przedmiotowym, na sprawdzianach i kartkéwkach nie podlega ocenie. Jezeli nauczyciel ma trudnosci z odczytaniem pracy pisemnej ucznia, uczen
ma prawo przeczytaé nauczycielowi jej tresc.

8. Sukcesy w konkursach

Za zajecie I, Il lub 1l miejsca w konkursach -uczerh moze otrzymac czagstkowq ocene celujaca.
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VI. Sposdb ustalania oceny $rédrocznej i roczne;.
1.0cena $rédroczna
Ocena srdodroczna jest ustalana na podstawie ocen czgstkowych uzyskanych przez ucznia w pierwszym poétroczu.
Przy ustalaniu oceny wieksze znaczenie maja:
1. formy aktywnoscii pracy ucznia.
2. odpowiedzi ustne i kartkowki;
3. sprawdziany

Ocena srdodroczna jest wynikiem catosciowej analizy osiggniec ucznia i nie jest srednig arytmetyczng ani Srednig wazong ocen czgstkowych.

Ocena roczna
Ocena roczna jest ustalana na podstawie:

e oceny srédrocznej;
e ocen biezgcych uzyskanych w drugim pdtroczu.

2. Ocenianie biezace:

Uczen uzyskuje oceny biezgce wg skali:

niedostateczny 1 niedostateczny plus 1+
dopuszczajgcy minus | 2- dopuszczajacy 2
dopuszczajgcy plus 2+ dostateczny minus 3-
dostateczny 3 dostateczny plus 3+
dobry minus 4- dobry 4
dobry plus 4+ bardzo dobry minus 5-
bardzo dobry 5 bardzo dobry plus 5+
celujgcy minus 6- celujacy 6
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Biezgce oceny wystawiane sg na podstawie progéw procentowych:
0% - 39% niedostateczny
40% - 54% dopuszczajacy
55% -69% dostateczny
70% - 89% dobry
90% - 97% bardzo dobry
98% - 100% celujacy
3.Stosowanie innych znakéw graficznych:

Nieprzygotowanie do lekcji

Uczen ma prawo raz w ciggu potrocza, podczas sprawdzania obecnosci, zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji bez ponoszenia konsekwencji. Nieprzygotowanie zostaje
odnotowane w dzienniku elektronicznym symbolem ,,np”.Prawo do zgtoszenia nieprzygotowania nie dotyczy zapowiedzianych sprawdzianéw, kartkéwek, lekcji
powtdrzeniowych oraz innych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci, o ktérych uczen zostat wczesniej poinformowany.

Nieobecnos¢ na kartkéwce lub sprawdzianie:

Jezeli uczen nie przystgpi do zapowiedzianej kartkdwki lub sprawdzianu, w miejscu oceny zostaje wpisany symbol ,—”, oznaczajgcy brak oceny. Uczen jest zobowigzany do
uzupetnienia zalegtosci w terminie ustalonym z nauczycielem. Po napisaniu zalegtej pracy symbol ,—” zostaje zastgpiony uzyskang ocena.

4.Uzupetnianie zeszytu i wiadomosci
Uczen ma obowigzek na biezgco prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy.

e W przypadku nieobecnosci trwajgcej do tygodnia uczen powinien uzupetnic¢ notatki na najblizszg lekcje.
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e W przypadku dtuzszej nieobecnosci termin uzupetnienia brakéw ustala z nauczycielem.
e Wiadomosci i umiejetnosci wynikajace z nieobecnosci uczen uzupetnia we wiasnym zakresie, w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

5.Nieklasyfikowanie

Uczen nieklasyfikowany po pierwszym poétroczu moze kontynuowac nauke w drugim pdtroczu. Klasyfikacja roczna obejmuje wéwczas materiat z catego roku szkolnego.
Nauczyciel ustala z uczniem sposdb i termin zaliczenia wiadomosci i umiejetnosci z pierwszego poétrocza.

6.Uzyskanie oceny wyiszej niz przewidywana

Uczen ma mozliwos¢ uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana na koniec roku szkolnego, po spetnieniu warunkéw okreslonych przez nauczyciela i zaliczeniu ustalonego
zakresu materiatu. Forma zaliczenia: praca pisemna.



